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VORWORT

des deutschen Netzwerks
von Practicing the Way

Kennst du das Gefihl, in deinem Leben mit Gott irgendwie
festzustecken? Als gdbe es eine Kluft zwischen dem Leben,
das Jesus beschreibt, und dem Alltag, den du tatsdchlich
erlebst? Vielleicht hast du auch, wie so viele von uns, die
Erfahrung gemacht: Wir wachsen in unserer Jesus-Nachfolge
bis zu einem gewissen Reifegrad heran und erreichen dann
irgendwie eine Art Plateau. Wir leben unser Leben zwar wei-
ter, aber wir héren auf, Jesus dhnlicher zu werden. Im Gegen-
teil: Unser Leben wird immer hektischer, Aufgaben tirmen
sich auf, und wir selbst werden dabei immer reizbarer und
erschopfter, wahrend sich das Hamsterrad immer weiter und
schneller dreht. Wir fragen uns: Ist das Leben, das ich fihre,
wirklich das, was Jesus »Leben in Fllle« nennt?

Jesus Christus sagt Uber sich selbst: »Ich bin der Weg, die
Wahrheit und das Leben«. Ihm nachzufolgen, bedeutet des-
halb nicht nur, dass wir seiner Wahrheit glauben, sondern
auch, dass wir seinem Weg folgen — Weg im Sinne des eng-
lischen way of life, also Lebensstil oder Lebensweise. Der
Lebensstil von Jesus soll auch unser Lebensstil werden. Denn
nur so werden wir ihm &hnlicher.

Jesus wurde von seinen Schilern »Rabbi« genannt, was

Lehrer oder Meister bedeutet. Und als ein solcher Lehrmeister



ladt Jesus auch uns auf den gemeinsamen Weg mit ihm ein.
Ihm geht es nicht nur darum, dass Menschen ihm glauben
und vertrauen, sondern dass sie tatséchlich von ihm eine
neue Art zu leben, ja einen neuen »Weg« zu leben lernen. Kein
Wunder, dass der Name der ersten Christen gar nicht »Chris-
ten« lautete. Die Menschen sprachen damals von »denen,
die den Weg gehen«. Gemeint war damit der Weg von Jesus.
Es ist ein Weg, der ganz praktische Rhythmen und Gewohn-
heiten beinhaltet und unserem Leben eine Grundarchitektur
schenkt, die uns immer wieder auf Gott ausrichtet.

Der Kurs »Nachfolge vom Meister lernen« ist fir alle Men-
schen, die diesen Weg von Jesus neu entdecken und auch
selbst gehen méchten. Uber die kommenden acht Wochen
werden wir uns mit verschiedenen Gedanken von Jesus
zum Thema ganzheitliche Nachfolge beschaftigen. Fur jede
Woche gibt es ein Lehrvideo, das gemeinsam in der Gruppe
angeschaut und besprochen werden kann. Zum Abschluss
jeder Session gibt es immer eine Ubung, die du in der fol-
genden Woche in deinem Alltag ausprobieren kannst, um
praktische Schritte der Nachfolge zu gehen - naturlich mit
Berucksichtigung deiner persénlichen Lebenssituation. Die-
ses kleine Workbook kann dir auf deiner Reise eine Unterstit-
zung sein - fur Gedanken und Impulse und als Inspiration.
Es tut gut, Dinge, die wir mit Gott erleben oder neu lernen,
schriftlich festzuhalten. Denn das festigt unsere Erinnerung
daran. Deswegen ermutigen wir dich, dieses Buch regelma-

Big bei den Treffen dabei zu haben.
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Die einfachste und zugleich wichtigste Aufgabe, der wir
uns widmen mussen, ist: Gott soll in unseren Gedanken
stets prdsentsein ... Das ist das grundlegende Geheim-
nis der »Seelenpflege«. Unser Anteil am Leben in Gottes
Gegenwart besteht darin, unsere Gedanken immer
wieder auf ihn zu lenken. Am Anfang wird das eine Her-
ausforderung sein, weil die alten Gewohnheiten sich
dagegen sperren. Aber es sind Gewohnheiten — nicht
das Gesetz der Schwerkraft —, die sich verandern lassen.
Wenn wir bewusst und kontinuierlich daran arbeiten,
wird sich eine neue Gewohnheit einstellen. Bald wird
unser Verstand sich auf Gott ausrichten, wie sich eine
Kompassnadel nach Norden richtet ... Wenn Gott das
Ziel unserer Sehnsucht ist, wird er zum Polarstern unse-
res Weges.

Dallas Willard

Wir beten, dass du im Laufe dieses Kurses allmahlich eine
echte Veranderung in deiner Seele und deinem Wesen wahr-
nehmen kannst. Wir haben es selbst erlebt und freuen uns
schon sehr darauf zu héren, wie du Jesus in deinem Alltag

ganz neu enfdecken wirst.
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Dieser Kurs ist dafiir ausgelegt, in Gemeinschaft mit ande-
ren durchgeflhrt zu werden: zum Beispiel mit ein paar
Freunden im Wohnzimmer, im Rahmen einer Kleingruppe

oder als Kurs in der Gemeinde.

Der Kurs umfasst acht Sessions, zu denen auch jeweils
ein Video gehort, das ihr euch gemeinsam anschaut. Wir
empfehlen, wochentliche Treffen — in diesem Fall wir-
de der Kurs acht Wochen dauern. Aber auch Treffen alle
14 Tage sind denkbar.

Es ist wichtig, dass alle, die am Kurs teilnehmen, ihr eige-
nes Workbook haben, in dem sie ihre ganz persénlichen

Gedanken, Geflhle und Erfahrungen festhalten kénnen.

Eine Session dauert zwischen ein und zwei Stunden - je
nachdem, wie viel Zeit ihr euch fur die Gesprdche nehmt.
Natirlich kénnt ihr auch zusdatzliche Elemente wie ein

gemeinsames Essen oder eine Lobpreiszeit mit einbauen.

Far die Zeit zwischen den Sessions gibt es immer eine
Ubung, die euch helfen soll, das Gehérte im Alltag umzu-

sefzen.
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UNSER WOCHENTLICHER
RHYTHMUS

Lernen

Kommt als Gruppe fur die Videosession zusammen. Hier lernt
ihr mehr Uber den »Weg von Jesus« und werdet durch Lehre
und personliche Geschichten zum Austausch angeregt. Bringt

dafur immer dieses Workbook mit.

Uben

In der Woche nach eurem Treffen kann jede und jeder auf
eigene Faust losgehen und Uben, »danach zu handeln« -
wie Jesus es in Matthdus 7,24 ausdrickt. Dafur bekommt ihr
wochentlich eine von verschiedenen geistlichen Ubungen an

die Hand sowie empfohlene Ressourcen zur Vertiefung.

Reflexion

Reflexion ist der Schllssel zu echter Veranderung - auch in
der Nachfolge. Deshalb ist es wichtig, sich nach der jeweili-
gen Ubung und vor dem ndchsten Treffen 10 bis 15 Minuten
Zeit zu nehmen, um Uber die eigenen Erfahrungen nachzu-
denken. Dafur kénnen die Reflexionsfragen in diesem Work-

book genutzt werden.

Austausch
Wenn ihr wieder zusammenkommt, ist es gut, wenn ihr euch
zuerst von euren Erfahrungen, Gedanken und Reflexionen

erzahlt. Dafur durft ihr euch viel Zeit nehmen, denn dieser
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Austausch ist ganz entscheidend fur den weiteren Prozess.
Wir brauchen einander, um unsere Erlebnisse mit Gott zu
verarbeiten und richtig einzuordnen. Wenn ihr euch in einer
groBeren Gruppe trefft, solltet ihr euch fur dieses Gesprdch
in kleinere Untergruppen aufteilen, damit alle die Maglichkeit

haben, etwas von sich zu erzdhlen.

15



ABLAUF DER SESSIONS

Dieser Kurs ist so konzipiert, dass er in ganz unterschiedlichen
Kontexten und GruppengréBen funktionieren kann. Dement-
sprechend kénnen die Treffen auch zusatzliche Elemente ent-
halten oder einer etwas anderen Struktur folgen als in diesem
Beispiel. Ihr konnt den Ablauf einfach so anpassen, dass er

fur euch und eure Gruppe stimmig ist.

Beispiel: So kénnte eine Session in unserem Kurs
aussehen
Gebet zum Anfang: Nach der BegriBBung beginnt ihr mit

einem kurzen Gebet oder einer Gebetsgemeinschaft

Austausch Nr. 1 - (ca. 15-20 Minuten): Reflektiert gemein-
sam, wie ihr die Ubung der letzten Woche erlebt habt. Nutzt

fur diesen Austausch die Fragen im Workbook.

Video Teil 1 = (ca. 20 Minuten): Seht euch den ersten Teil
des Videos an und macht Pause an der dafur vorgesehenen
Stelle.

Austausch Nr. 2 — (ca. 15-30 Minuten): Kommt ins Gesprdach

anhand der im Video gestellten Fragen.

Video Teil 2 - (ca. 10 Minuten): Seht euch den zweiten Teil

des Videos an.
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Austausch Nr. 3 - (ca. 15 Minuten) — optional: Wenn ihr
mochtet, kommt gerne noch malins Gesprdch. Im Workbook
findet ihr weitere Fragen, die euch schon mal auf die Ubung

dieser Woche einstimmen.

Gebet zum Ende: Betet zum Ende eures Treffens noch einmal
miteinander — entweder frei oder mit dem vorgeschlagenen
Gebetstext im Workbook.

Der wéchentliche Rhythmus

LERNEN

Den Lebensstil von
Jesus gemeinsam
mit anderen
kennenlernen

UBEN REFLEXION

Den Lebensstil Fur sich
selbst einlben mithilfe reflektieren Uber die
der geistlichen eigenen Erfahrungen

Ubungen mit Gott

AUSTAUSCH

Gemeinsam in der
Gruppe das Erlebte
verarbeiten und
einordnen
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BEGLEITLEKTURE

Wir empfehlen dir begleitend zu diesem Kurs das Buch
»Leben vom Meister lernen« von John Mark Comer. Denn
unser Kurs wurde auf Grundlage dieses Buches entwickelt.
Es ist eine wunderbare Maéglichkeit, die Inhalte des Kurses

weiter zu vertiefen und zu festigen.

18



Der Fokus dieses Kurses liegt auf der praktischen Umset-
zung - nicht so sehr darauf, sich mehr Wissen anzueignen.
Wer aber gerne tiefer graben méchte, findet in jeder Session
Hinweise auf wertvolle Ressourcen. Solltest du dartber hi-
naus Quellen zur Inspiration suchen, dann kénnten folgende

Podcasts hilfreich fur dich sein:

John Mark Comers Predigten Gber unter-
schiedliche Themen der Nachfolge auf

Englisch:

Ein Podcast auf Deutsch, in dem es um
ganzheitliche Nachfolge im 21. Jahrhun-
dert geht:
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Session 1
NACHFOLGE



Wem folgst du? Jeder folgt irgendwem - oder zumindest
irgendwas. Mit anderen Worten: Wir sind alle Jinger. Die
Frage ist nicht: »Bin ich ein Jinger?«. Die Frage muss heiB3en:
»Wessen Jlinger bin ich?«.

In dieser Session schauen wir uns an, was es bedeutet, ein

Junger bzw. ein Lehrling von Jesus zu sein.

Lehrling
von Jesus
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FRAGEN FUR DEN ANFANG

Tauscht euch zu Kursbeginn in der Gruppe darltber aus, wa-

rum ihr diesen Kurs gemeinsam machen wollt.

1. Was hat dich zu diesem Kurs gebracht? Warum bist du

hier?

2. Was erhoffst du dir von diesem Kurs?

3. Skizziere kurz deine bisherige Glaubensreise.
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Bibeltext

Eines Tages, als Jesus am Ufer des Sees Genezareth entlang-
ging, sah er Simon und seinen Bruder Andreas. Sie warfen
gerade ihr Netz aus, denn sie waren Fischer. Jesus rief ihnen
zu: yKommt mit und folgt mir nach. Ich will euch zeigen, wie
man Menschen fischtl« Sofort lieBen sie ihre Netze liegen und
folgten ihm nach.

Markus 1,16-18

Zusammenfassung

« Grundlage furunsere Jesus-Nachfolge ist die Tradition aus
dem 1. Jahrhundert, dass ein Rabbi einige Schiler um sich
sammelte, die bei ihm in die Lehre gingen.

« Auch heute bedeutet Nachfolge fur uns, bei Jesus in die
Lehre zu gehen bzw. bei ihm eine Ausbildung zu machen.

» Diese Ausbildung bei Jesus dreht sich um drei wesentliche
Ziele:
+ bei Jesus sein
» wie Jesus werden
» wie Jesus handeln

+ Bei Jesus eine Ausbildung zu machen, ist ein Lebensstil,
also eine Einstellung, die das ganze Leben betrifft.

« Eine derbesten Méglichkeiten, diese Ausbildung zu begin-
nen, ist eine tagliche Gebetsroutine mit Zeit und Raum fur

drei elementare Dinge: Einsamkeit, Stille und Gebet.
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