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Vorwort
Charlos SChmidt

Das ist ein ganz persönliches Buch von einer 
jungen, gläubigen Frau und Mutter, die sich auf-
macht, Neues zu entdecken. Neues zu entde-
cken im Wort Gottes, der Bibel, die sie so sehr 
liebt wie kaum jemand sonst den ich kenne. Aber 
auch Neues zu entdecken in der direkten und 
persönlichen, realen Kommunikation mit ihrem 
Gott, den sie bisher vor allem aus der Bibel kann-
te, der scheinbar vorwiegend Disziplin von sei-
nen Nachfolger/innen zu verlangen schien und 
persönlich nicht so wirklich greifbar für sie war. 
Der Gott, der selbst Mensch wurde – in seinem 
Sohn Jesus Christus – und für unsere Rettung 
am Kreuz von Golgatha starb, von den Toten 
auferstanden und zurück zu seinem Vater in den 
Himmel gegangen ist. 

Jesus Christus hat uns einen Auftrag hin-
terlassen, der erst nach seiner Rückkehr in den 
Himmel so richtig Fahrt aufgenommen hat. Um 
diesen Auftrag erfüllen zu können, hat Jesus sei-
nen Jüngern – zu dieser Gruppe gehörten neben 
den bekannten Zwölf weitere Männer und Frau-
en – befohlen, Jerusalem nicht zu verlassen. Er 
war der Überzeugung, es sei sogar gut, wenn er 

seine Jünger verlässt, damit er ihnen einen bes-
seren Helfer schicken kann: Den Heiligen Geist 
(Johannes 16,7).

Jesus beschreibt ihn als die Kraft aus der 
Höhe, den Parakletos (grieschich παράκλητος), 
den Tröster, Freund, Anwalt, der uns befähigt, den 
Auftrag von Jesus weiterzuführen. Das Wort Pa-
rakletos bedeutet „der Herbeigerufene“ oder „der 
zur Hilfe Gerufene“. Der Heilige Geist ist neben 
dem Vater und dem Sohn die dritte Person Got-
tes – nicht weniger oder mehr Gott als der Sohn 
und der Vater. Er war es, der Christus hat von den 
Toten auferstehen lassen. 

Diesen Freund und Helfer sendet uns Jesus 
Christus als Geschenk, wenn wir ihm nachfolgen 
und wünscht sich nichts mehr, als dass wir dieses 
Geschenk annehmen und uns für unseren Auftrag 
stärken lassen: „Darum geht zu allen Völkern und 
macht die Menschen zu meinen Jüngern; tauft sie 
auf den Namen des Vaters, des Sohnes und des 
Heiligen Geistes und lehrt sie, alles zu befolgen, 
was ich euch geboten habe“ (Matthäus 28,19-20).

Dieses Buch kann dein Leben für immer ver-
ändern. Als meine Frau Veronika und ich Mitte 

2021 Jana und ihren Mann Georg kennengelernt 
haben, um ihnen von unserer Vision eines Ortes 
der Begegnung gleich in ihrer Nachbarschaft zu 
berichten, war uns noch nicht klar, was aus die-
sem Treffen einmal entstehen wird. Es war der 
Beginn eines gemeinsamen Weges, der Georg 
und Jana mehrfach den sogenannten „Schritt hi-
naus aufs Wasser“ abverlangt hat. Ein Weg voller 
Herausforderungen, Perspektivwechsel, manch-
mal Ungewissheit. Solche Schritte erfordern 
Mut, viel Mut. Allzu oft bleiben wir in dem Ge-
wohnten, dem Erlernten, unserer Komfortzone  
stecken und merken nicht, wie ein wirklich be-
deutsames Leben voller kleiner und großer Wun-
der an uns vorüberzieht. 

Es war und ist aber vor allem ein Weg in eine 
neue Freiheit und Bestimmung, in der unser ge-
meinsamer Auftrag, unsere vollständige Identität 
in Christus Jesus und die Freundschaft und Zu-
sammenarbeit mit dem Heiligen Geist unseren 
Glauben vom Kopf ins Herz und in unsere Hände 
wandern lässt. Ein Weg hin zu kompromissloser 
Nachfolge, die vor allem die Menschen sieht, die 
Jesus noch nicht kennen. Ein Weg heraus aus 

unserer christlichen Blase hinein in den Alltag 
der Menschen gleich welcher Gesellschafts-
bereiche. Ein Weg, der uns auch in eine tiefe 
Freundschaft geführt hat. 

Es ist an der Zeit, dass du aufhörst, unter dei-
nen Möglichkeiten zu leben. Unter den Mög-
lichkeiten, die Gott für dich vorbereitet hat. 
Gott sehnt sich danach, mit dir übers Wasser 
zu gehen.

Charlos Schmidt

Ehemann & Papa | CEO |  
Gründer Lighthouse Haiger
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Schön, dass es dich gibt und dass du dieses Buch 
in den Händen hältst. Ich hoffe, du sitzt an einem 
schönen Platz und lässt dich beim Lesen einfach 
nur beschenken. Denn das soll dieses Buch sein, 
ein Geschenk an dich. Gott möchte dich inspirie-
ren, ihn ganz neu kennenzulernen. Er möchte, dass 
du bei ihm auftankst und dich ganz neu von ihm 
erfüllen lässt. 

Gott stellt sich dir in der Bibel als Vater vor. Als ein 
Vater, der dich unendlich liebt. Der dich erdacht und 
geschaffen hat und dich annimmt, genauso wie du 
bist. Ein liebevoller Vater, der seinen Sohn Jesus 
geopfert hat, damit du ganz frei zu ihm kommen 
kannst – ohne Angst, frei von aller Schuld. Du darfst 
vor seinen himmlischen Thron treten und einfach 
bei ihm zuhause sein.

Ich bin schon sehr lange gläubig und habe Je-
sus schon früh in mein Leben aufgenommen. Er 
ist mein Freund, mein engster Vertrauter. Er ist der, 
der alles für mich gab und das Beste von mir be-
kommen soll. Er ist mein Retter. Und das möchte er 
auch für dich sein. Jesus starb für dich und er hat 
den Tod besiegt, damit DU nach dem Tod ewiges 
Leben hast, aber auch jetzt schon ein Leben in gan-
zer Fülle genießen darfst. 

Als Jesus diese Erde verließ, hat er uns den Hei-
ligen Geist geschickt. Die Person der Dreieinigkeit, 
die ich viele viele Jahre gar nicht richtig verstan-
den habe. Ich wusste einfach zu wenig über ihn. In 
den letzten Monaten, bevor dieses Buch entstand, 
hat sich mir Gott noch einmal ganz neu offenbart. 
Durch seinen guten Heiligen Geist. Er ist der Tröster, 
Berater und Begleiter, den Jesus uns geschickt hat, 
als er in den Himmel zurückkehrte. Er ist die Verbin-
dung zu Gott, die in uns lebt.

Ich wünsche dir von Herzen, dass dich Gottes 
Geist durch dieses Buch neu, oder vielleicht zum 
ersten Mal berührt. Wenn du schon Christ bist, 

dann lebt die Auferstehungskraft Gottes in dir und 
möchte dich ermutigen, trösten und mit dir in en-
ger Verbindung leben. Der Heilige Geist ist derjeni-
ge, der die Bibel inspiriert hat und auch der, der dir 
hilft, sie zu verstehen. Ohne ihn können wir viel wis-
sen, aber nicht wirklich erkennen. Was du über Gott 
weißt, muss vom Kopf in dein Herz. Diese Erfahrung 
möchte ich mit dir teilen. 

Du wirst in diesem Buch Gedichte finden, für 
mich die schönste Form, sich auszudrücken. Aber 
auch kleine Anekdoten, Inspirationen und Auszüge 
aus Gottes gutem Wort. Du kannst das Buch von 
vorne nach hinten lesen, oder einfach mittendrin 
reinspringen. Mein Herzschlag ist, dass es ein klei-
ner Inspirationsgeber für deinen Alltag sein wird.

Gott redet, auch heute noch. Vor allem durch 
sein Wort und auch ganz direkt zu dir. Persönlich. 
Fühlbar. Hörbar. Konkret. 

Ich wünsche dir, dass du Gott neu erfährst und 
dass du spürst, wie sehr er dich liebt. Wenn du dich 
ganz auf ihn einlässt, wird er dir neue Wege zeigen, 
ihn zu entdecken und dich verstehen lehren, wie du 
sinnerfüllt und mit absolutem Frieden im Herzen 
auf dieser Welt leben kannst.

Ich wünsche dir viel Freude beim Lesen, 
Jana

 

Bevor du beginnst ...
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Einsam und im Leid gefangen
drehen wir uns um uns selbst

Als könnten wir dich nicht empfangen
den einen, der uns wirklich hält

Viele Fragen quälen die Gedanken
Der Sturm um mich lässt mich wanken

Ich sinke zu Boden, verliere den Blick nach oben
Dort liege ich allein im Sand

Alles, was ich plötzlich sehe: Deine Hand

Sie umgibt mich und sie schützt
Sie ist die Hand, die unterstützt
Du wäscht mir alle Sorgen ab

Du heilst, schaust liebevoll auf mich herab

Du streckst mir deine Hand entgegen
Hebst mich auf und stellst mich hin

Du kennst alles, was ich bin
Du gibst allem einen Sinn

Plötzlich rast eine Welle auf mich zu
Ich kann die Luft kaum erhaschen

Schmutz und Dreck wird abgewaschen
und Du führst mich aufs Meer hinaus

Ich frag dich Herr: Muss ich jetzt schwimmen
Gegen Wind und Wellen mit Kraft gewinnen?

Du siehst mich liebevoll nur an
Nein! Das musst du nicht – denke daran: 
Wer an mich glaubt und mich anschaut,

mir ganz und gar vertraut, 
der wird sehen und verstehen 

und mit mir übers Wasser gehen

Ich bin derselbe, gestern, heute und morgen
Also sage deinen Sorgen: ihr müsst jetzt weichen,

denn ich bin mit nichts zu vergleichen
Du gehst jetzt an meiner Hand 

in ein neues Land

So wie Abraham und Sara gehe ich dir voran
Schritt für Schritt, es fängt klein an
Ich begleite dich heraus aus Altem,

damit du meine Liebe spürst
Neues darfst du jetzt ergreifen, 
sehen wie mein Geist dich führt

Ich bin so anders als du dachtest
als alles, was du aus mir machtest

Statt Disziplin und reines Tun
darfst du einfach in mir ruhen

GEDICHT

Mit dir übers Wasser
Beziehung mit dir ist alles was ich will

Hier auf dem Wasser ist es nun ganz still
Du darfst ganz in meiner Nähe sein

Ich bin dein und du bist mein

In dieser Nähe zu mir wirst du erfüllt
Ganz und gar in meine Liebe eingehüllt

Du kannst dir davon rein gar nichts verdienen
Gemeinsam können wir deinen Stolz besiegen

Ich gehe mit dir jeden Schritt nach vorn
Du wurdest für einen Auftrag geborn.

Ich will, dass du liebst wie niemals zuvor
Weil ich dich zu meiner Botin erkor

Bleib nicht still stehen, tu was ich sag
Auch wenn es dir manchmal verrückt scheinen mag

Ich gehe mit dir jeden Schritt nach vorn
Du wurdest für einen Auftrag geboren

Du gehst an meiner Hand, 
mit mir in ein neues Land!

Enstanden im April 2022


