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D e Prioritét der personlichen
Zeit mit dem Herrn

,,Eins habe ich vom HERRN erbeten,
danach trachte ich. “
Psalm 27,4

Je mehrich Uber den religiosen Zustand unseres Landes
und der ganzen Welt nachdenke und daflr bete, desto
Uberzeugter bin ich, dass die desolate geistliche Verfas-
sung der Christenheit darauf zurtckzuflhren ist, dass
man den Sinn und Zweck der Bekehrung nicht verstan-
den hat, namlich die Seele des Einzelnen schon hier auf
der Erde in eine tagliche Gemeinschaft mit dem himmli-
schen Vater zu bringen.

Wenn diese Wahrheit einmal verinnerlicht wurde,
wird der Glaubige erkennen, wie unabdingbar es fur
das geistliche Leben eines Christen ist, sich jeden Tag
Zeit fUr Gottes Wort zu nehmen und im Gebet auf den
Herrn zu harren, damit er seine Gegenwart und Liebe
offenbart.

(Andrew Murray)'
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Kapitel 1

E In Tag im Leben des Herrn

Vor einiger Zeit bat ich die Teilnehmerinnen einer Wo-
chenendfreizeit, einige Fragen auf einem kleinen Zettel
zu beantworten. Ich wollte wissen, warum sie gekom-
men waren und was Gott durch dieses Wochenende be-
wirken sollte. Eine der Fragen lautete: ,Wie wirden Sie
Ihre aktuelle geistliche Lage beschreiben?”

Als ich mir spater die Antworten durchlas, war ich er-
staunt, wie ahnlich sich die meisten waren. Hier einige
Auszuge:

»Ich habe das Gefuhl, dass ich die Kontrolle verliere,
weil ich so unter Druck stehe.”

»Ich habe zu viel Stress und zu viele Verpflichtungen.”

»Ich mochte, dass Gott mir zeigt, wie ich mit dem gan-
zen Stress in meinem Leben umgehen soll.”

JIch fahle mich so zerrissen. Ich mochte, dass Gott
mir zeigt, wie ich den Anforderungen meiner vielen Le-
bensbereiche gerecht werde (meiner Verantwortung als
Mutter, Ehefrau, Tochter, in der Gemeinde) und dartber
hinaus noch Zeit flr ,mich’ finde.”

Jlch weil, ich muss aufhéren, mir dauernd Sorgen zu
machen. Ich versuche, nicht langer zu gribeln und ab-
zugeben, aber oft verfolgen mich meine Probleme bis in
meine Traume und rauben mir den Schlaf.”
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»Ich habe mich fir zwei Jahre vollzeitlichen Dienst flr
den Herrn entschieden. Ich habe das Gefthl, ich sollte
langsamer machen und neue Kraft tanken, aber mein
Leben ist so unglaublich vollgestopft.”

»Ich habe ein Baby bekommen. Ich sehne mich nach
dem Frieden des Herrn und seiner Ruhe - koérperlich
und seelisch.”

,lch verstricke mich leicht in meinen Aktivitaten. Und
dann ist plétzlich der Tag vorbei und ich habe nicht das
geschafft, was ich eigentlich wollte.”

»Ich bin geschieden und lebe nun als Single. Ich bin
so mude.”

L,Unser Familienleben scheint im Chaos zu versinken.
Ich brauche einen erneuerten Geist, damit ich all das
schaffe, was in den nachsten Wochen an Terminen be-
vorsteht.”

JIch wirde gerne einen Gang herunterschalten. Ich
flhle mich wie in einem sich immer schneller drehen-
den Hamsterrad ... und wenn ich versuche, es langsa-
mer angehen zu lassen, falle ich und werde nur noch
mitgerissen.”

»Ich brauche Hilfe. Ich habe fir nichts und nieman-
den Zeit."

.Mein Beruf saugt jedes Quantchen Kraft auf. Ich
habe Gberhaupt keine Lebensfreude mehr.”

Kénnte eine dieser Aussagen von lhnen stammen?
Immer haufiger hore ich solche Satze von Frauen, die
ich kennenlerne. Warum sind wir so getrieben und im-
mer in Hast und Eile? Sieht so wirklich das Leben aus,
das Gott fur uns vorgesehen hat? Und kdnnten wir es
tatsachlich schaffen, von diesem Schnellzug abzusprin-
gen, ohne uns (und anderen) wehzutun?
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Vollgestopfte Tage

Im ersten Kapitel des Markusevangeliums wird uns Ein-
blick in den Alltag des Herrn Jesus gewahrt. In vielerlei
Hinsicht unterschied sich sein Alltag gar nicht so sehr
von lhrem oder meinem. Wir sehen uns die Situation ab
Vers 21 an:

Und sie gehen nach Kapernaum hinein. Und sogleich
ging er am Sabbat in die Synagoge und lehrte. Und sie
erstaunten sehr Uber seine Lehre; denn er lehrte sie
wie einer, der Vollmacht hat, und nicht wie die Schrift-
gelehrten.

(Markus 1,21-22)

Wenn Sie jemals in der Sonntagsschule, Jungschar oder
Frauenstunde mitgearbeitet oder einen Kurs geleitet
haben, dann wissen Sie, dass hinter diesen wenigen
Worten viel mehr steckt, als man meint.

Sie wissen: Man stellt sich nicht vor andere Men-
schen und lehrt das Wort Gottes verstandlich und mit
Vollmacht, wenn man nicht vorher sehr viel Zeit in die
Vorbereitungen gesteckt hat - und damit meine ich
nicht nur die eigentliche Planungsphase, das Zusam-
mentragen des Materials und die Ausarbeitung des
Skripts, sondern auch die Zeit der Vorbereitung Ihres
Herzens und Lebens.

FUr mich ist Gottes Wort zu lehren das Schonste. Es
ist etwas ganz Besonderes, wenn man sehen darf, wie
dieses Wort in das Leben von Menschen eingreift und
sie verandert. Aber die Vorbereitungen sind mit viel Auf-
wand und Muhe verbunden.

Ich zerbreche mir den Kopf, welches Thema fur mei-
ne Zuhorerinnen ,dran” ist; ich ringe mit den dazuge-
horigen Bibelstellen; ich setze alles daran, die richtige
Bedeutung dieser Schriftstellen herauszufinden; ich
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investiere viel Zeit und Muhe, mein Material in ein For-
mat zu bringen, das verstandlich und anwendbar ist.

Wahrend dieses ganzen Prozesses bitte ich den Hei-
ligen Geist, mein eigenes Herz zu ergreifen. Er soll das
Licht des Wortes in jede Ecke und jeden Winkel meines
Lebens bringen und mir zeigen, wo ich selbst dem Maf3-
stab der Wahrheit, die ich lehren will, nicht gerecht wer-
de. Bevor ich den Mund aufmache, verbringe ich Zeit im
Gebet. Ich flehe Gott an, dass er mein Leben und meine
Lippen mit seinem Geist neu salbt. Aul3erdem trete ich
far diejenigen ein, die diese Botschaft horen werden.
Ich fihle mich wie ein Athlet vor einem wichtigen Ren-
nen - jeder Muskel ist angespannt, vollig fokussiert auf
die Strecke vor mir.

Wenn ich dann lehre, verbrauche ich wieder viel
Energie - kdrperlich, mental, emotional und geistlich.
Ich bin hoch konzentriert und verliere mein Ziel nicht
aus den Augen. Ich mochte, dass die Wahrheit jedes
Herz erobert; ich mdéchte, dass meine Zuhoérerinnen ,Ja”
zu Gott sagen und ihm die Flhrung Uber jeden Aspekt
ihres Lebens geben.

Am Ende der Lektion oder des Vortrags ist der Kampf
noch lange nicht vortber. Dann versucht der Feind mich
oft mit Gefihlen von Unzulanglichkeit zu entmutigen
oder verleitet mich dazu, mich nach dem Lob der Men-
schen zu sehnen. Wenn alles vorbei ist, bin ich meistens
ausgelaugt und brauche etwas Erholung.

Sobald ich also lese, dass Jesus an diesem Tag als ers-
tes in der Synagoge lehrte, weild ich; Er schiittelte diese
Predigt nicht einfach aus dem Armel. Die Leute hérten
ihm gerne und aufmerksam zu, weil sie merkten, dass
dies nicht eine Sabbatbotschaft von vielen war. Anders
als die sonstigen Lehrer redete Jesus mit Vollmacht. Wir
wissen, dass dies moglich war, weil er in seiner Vorbe-
reitung intensiv Zeit mit seinem himmlischen Vater ver-
bracht hatte. Der Dienst an anderen kostete ihn Kraft.
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Der Apostel Paulus schreibt: ,Ich will aber sehr gern
alles aufwenden und mich aufopfern fir eure Seelen”
(2. Korinther 12,15). Das gehort dazu, wenn man ande-
ren dienen will, ob damals in einer Synagoge oder heute
in der Kinder- und Erwachsenenarbeit.

Im Angesicht des Bdsen

Dies war erst der Anfang des Tages - Jesu Arbeit hatte
gerade erst begonnen. Bevor er Uberhaupt zum Ende
seiner Predigt kommen konnte, gab es eine Unterbre-
chung des Gottesdienstes. Lesen wir weiter in Markus 1.

Und sogleich war in ihrer Synagoge ein Mensch mit
einem unreinen Geist; und er schrie auf und sagte:
Was haben wir mit dir zu schaffen, Jesus, Nazarener?
Bist du gekommen, uns zu verderben? Ich kenne dich,
wer du bist: der Heilige Gottes. Und Jesus bedrohte
ihn und sprach: Verstumme und fahre aus von ihm!
Und der unreine Geist zerrte ihn und rief mit lauter
Stimme und fuhr von ihm aus. Und sie entsetzten sich
alle, so dass sie sich untereinander befragten und
sagten: Was ist dies? Eine neue Lehre mit Vollmacht?
Und den unreinen Geistern gebietet er, und sie gehor-
chen ihm.

(Markus 1,23-27)

Hier sehen wir Jesus im Kampf zwischen Himmel und
Erde. Wo auch immer der Herr wahrend seines irdi-
schen Dienstes auftauchte, wurden Damonen der Hélle
in Aufruhr gebracht, weil er in der Vollmacht Gottes leb-
te, redete und diente.

Offensichtlich war dies nicht ein lockeres und zwang-
loses Gesprach unter Feinden. Es war ein harter geistli-
cher Kampf.
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An dieser Stelle méchte ich vorwegschicken: Ich habe
noch nie einen Damonen ausgetrieben. Und aller Wahr-
scheinlichkeit nach werden weder Sie noch ich im Ver-
lauf eines normalen Tages einen Damon horen oder
sehen. Aber Gottes Wort lehrt, dass wir uns mitten in
einem Kampf gegen ,Gewalten und Machte” befinden
- genau in diesem Moment findet ein kosmischer Krieg
zwischen dem Himmel und der Hélle statt. Und manch-
mal schickt Gott uns an die unmittelbare Front dieses
Krieges. Viele der Menschen, mit denen wir es taglich
zu tun haben, befinden sich in einem erbitterten geistli-
chen Kampf um ihre Seelen, und manchmal geraten wir
ins Kreuzfeuer.

In lhrer Rolle als Ehefrau, Mutter, Tochter, Freundin
oder Angestellte werden Sie sich in schwierigen, an-
strengenden und herausfordernden Situationen wie-
derfinden, in denen Sie in grof3ter Alarmbereitschaft
den Fallen Satans ausweichen und sich mit dem Schwert
des Wortes gegen seine Angriffe wehren muissen. Es ist
ganz natirlich und Teil des Dienstes fur Gott, wenn die-
se Situationen uns ermuden. Auch Jesus erlebte diese
Momente brutaler Konfrontation mit den Machten der
Finsternis.

Das Ergebnis dieser Begegnung mit dem Besessenen
war: ,Und die Kunde von ihm [Jesus] ging sogleich hin-
aus Uberall in die ganze Umgebung Galilaas” (V. 28). Ver-
suchen Sie sich vorzustellen, wie das das Leben Jesu ver-
kompliziert haben muss. Pl6tzlich wollten die Menschen
von weit und breit Jesus in ihrer Synagoge sprechen ho-
ren, sie luden ihn zu ihren Festen ein, wollten ein Vierau-
gengesprach mit ihm fihren, seine Meinung héren und
dass er ihre Kranken und die Besessenen heilte. Sie alle
wollten ein Stickchen von ihm abhaben. Spater zeigt
uns die Schrift, dass er schlie8lich nicht einmal mehr in
die Stadte kommen konnte, sondern ruhige, abgeschie-
dene Orte aufsuchen musste, wo die Menschenmenge
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ihn nicht finden konnte, damit er Zeit mit seinem Vater
allein haben konnte.

Vielleicht durften Sie auch schon in Situationen hel-
fen, in der Hilfe bendétigt wurde - womaoglich haben Sie
einer entmutigten Mutter zugehdrt, in der Schule Ihres
Kindes ausgeholfen, eine andere Familie mit einer Mahl-
zeit unterstutzt, sind als Begleitperson auf einen Missi-
onseinsatz der Jugendgruppe mitgefahren, haben sich
um den mit Problemen belasteten Teenie einer Freun-
din gekimmert oder einer Frau in einer zerrUtteten Ehe
einen biblischen Ratschlag geben diurfen. Dann hat sich
herumgesprochen, dass Sie jemand sind, auf den man
sich in der Not verlassen kann - und plétzlich steht Ihr
Telefon nicht mehr still, weil alle Menschen lhre Hilfe
brauchen.

Jeder braucht mich!

Der Gottesdienst in der Synagoge ist schlie3lich been-
det, und mit Erleichterung lesen wir den nachsten Vers:
»,Und sobald sie aus der Synagoge hinausgingen, kamen
sie mit Jakobus und Johannes in das Haus Simons und
Andreas™ (V. 29).

Puh! Jesus hat sich stundenlang um andere gekim-
mert und sich fUr sie verausgabt. Endlich kann er sich
mit seinen Freunden zurilckziehen, weg von all den
Menschen, die etwas von ihm wollen. Er kann nach
Hause gehen, die FiRe hochlegen, sich ein gutes Buch
schnappen und entspannen - vielleicht reicht es sogar
fUr ein Nickerchen? Richtig? Falsch!

Lesen Sie weiter: ,Die Schwiegermutter Simons aber
lag fieberkrank danieder; und sofort sagen sie ihm von
ihr* (V. 30). Jesus konnte sich endlich dem o6ffentlichen
Interesse entziehen, eristim sicheren Hafen des Hauses
eines Freundes. Aber sogar dort braucht ihn jemand.
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Koénnen Sie sich als Frau in diese Situation hineinver-
setzen? Kennen Sie dieses Geflihl, zu keiner Zeit, an kei-
nem Ort vor den Anspruchen lhrer Mitmenschen sicher
zu sein? Wenn es nicht die Kollegen sind, dann der Ehe-
mann; wenn es nicht der Ehemann ist, dann die Kinder;
wenn es nicht die Kinder sind, dann die Nachbarskinder;
wenn es nicht die Kinder von anderen Leuten sind, dann
die Schwiegermutter; wenn es nicht die Schwiegermut-
ter ist, dann ...

Aber wie wir richtig erwartet haben, siegt das dienen-
de Herz des Herrn, und er kimmert sich um die Not sei-
ner Mitmenschen: ,Und er trat hinzu, ergriff ihre Hand
und richtete sie auf; und das Fieber verlieR sie, und sie
diente ihnen” (V. 31).

Endlich kann Jesus die Tur zumachen und sich auf ei-
nen gemutlichen Abend mit seinen Freunden freuen ...
»Martha, schau mal, wer an der Tir geklopft hat!”

Als es aber Abend geworden war und die Sonne un-
terging, brachten sie alle Leidenden und Besessenen
zu ihm; und die ganze Stadt war an der Tir versam-
melt.

(Markus 1,32-33)

Ich weil3 nicht, wie viele Menschen an jenem Abend vor
dieser TUr standen und Jesus sprechen wollten, aber ich
vermute, es waren einige! Vergessen Sie nicht, wir reden
hier immer noch vom gleichen Tag - er war morgens frih
aufgestanden, hatte offentlich gelehrt, Damonen ausge-
trieben, Kranke geheilt und jetzt steht die ganze Stadt
Schlange vor der Tur, weil alle seine Hilfe wollen.

Hatten Sie schon mal das Geflihl, die ganze Stadt
stunde vor lhrer Tar? Vielleicht auch vor lhrer Badezim-
mertir, wenn Sie einmal drei Minuten allein sein wollten,
ohne immerzu Fragen beantworten zu mussen - aber
schon klopft jemand an der Tur, die Turglocke klingelt,
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das Telefon bimmelt, der Backofen piept, statt drei Kin-
dern scheinen Sie geflihlte 33 zu haben, die halbe Welt
ist krank und jeder braucht Sie - und zwar gleichzeitig.
,Ich kann mich einfach nicht in so viele Teile zerteilen!”

Und er heilte viele an mancherlei Krankheiten Leiden-
de, und er trieb viele Damonen aus.
(Markus 1,34)

Wie schaffte er das?

Sie fragen sich, wie er das bloR schaffte. Wie schaffte
er es, nicht wahnsinnig zu werden? Wie behielt er seine
Ausgeglichenheit? Wie konnte er die BedUrfnisse so vie-
ler Leute stillen, ohne zusammenzubrechen?

Wir wissen, dass Jesus Gott war. Aber er war auch
Mensch. Er wurde mude und hungrig, er wusste, wie es
war, die ganze Zeit von Menschen belagert zu werden.
Er wusste, wie es sich anfluhlt, in seiner Privatsphare ge-
stort zu werden. Aber er hinderte die Massen nicht. Er
lehrte weiter, heilte, kampfte mit den Machten der Holle
- und wahrenddessen entfuhr ihm niemals ein generv-
tes oder unfreundliches Wort. Wie schaffte er das?

Abgesehen davon hatte er nur drei Jahre Zeit auf der
Erde, den ewigen Plan der Errettung auszufuihren. Das
ist mal eine beeindruckende To-do-Liste! Trotz allem
schien er nie in Eile zu sein, gehetzt oder Uberwaltigt
von den Anforderungen des Tages. Warum nicht? Wie
bekam er den Stress, die Belastungen und Verantwor-
tungen in den Griff, ohne umzukippen?

Ich glaube, die Antwort findet sich in Vers 35. Dieser
SchlUsselvers ist nicht nur wichtig fur Jesus, sondern
auch fur Sie und mich, egal, welche Aufgaben und Le-
bensumstande fir uns eine Rolle spielen. Dieser Vers
beginnt mit den Worten: ,Und friihmorgens ...”
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Ich weild nicht, wie das bei Ihnen ist - aber wenn ich
einen langen, stressigen Tag hatte, so einen wie den ge-
rade beschriebenen, dann weil3 ich ganz genau, was ich
am nachsten Tag frihmorgens machen mdochte. Nichts
- nur schlafen!

Naturlich ist es véllig in Ordnung zu schlafen, wenn
unser Korper Schlaf benétigt. Aber Jesus wusste: Am
nachsten Morgen gab es etwas, das er dringender
brauchte als Schlaf. Er hatte sich fir unzahlige Men-
schen in Not aufgeopfert und sein Geist musste wie-
der neu auftanken. Ihm war klar, dass er das vergessen
konnte, sobald die Menschenmenge aufwachte - was
tat er also?

,und frihmorgens, als es noch sehr dunkel war, stand
er auf ...” Er stand auf! Die Schrift berichtet, dass Jesus
in jedem Aspekt genauso wie wir versucht wurde. Des-
wegen bin ich mir sicher, dass Jesus auch versucht war,
auszuschlafen. Aber er traf eine Entscheidung. Er ent-
schied sich, ,nein” zu den Bedurfnissen seines Korpers
zu sagen und ,ja“ zu seinem Vater. Er stand auf. Dann
verliel3 er das Haus ,und ging fort an einen einsamen
Ort und betete dort” (V. 35).

Und nicht zu frah. Es dauerte nicht lang, und ,Simon
und die, die mit ihm waren, eilten ihm nach; und sie fan-
den ihn und sagten zu ihm: Alle suchen dich” (V. 36-37).

Jedoch wusste Jesus ganz genau, wie er mit den An-
forderungen des neuen Tag umgehen sollte, denn er
hatte Zeit mit seinem himmlischen Vater verbracht.
»,Und er spricht zu ihnen: Lasst uns anderswohin in die
benachbarten Marktflecken gehen, damit ich auch dort
predige; denn dazu bin ich ausgegangen” (V. 38).

Warum war diese morgendliche Verabredung mit
seinem Vater so entscheidend flir den Dienst Jesu unter
den Menschen?

Jesus wusste, dass jede Vollmacht und jede seiner
Fahigkeit, mit denen er anderen diente, daher ruhrte,
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dass er ,eins mit dem Vater” war. Er wusste, dass es das
Wichtigste war, mit seinem Vater in Verbindung zu blei-
ben, denn dies war seine Quelle des Lebens, der Freude,
der Macht, des Friedens und des fruchtbaren Dienstes.
Er wusste, er musste eins mit seinem Vater sein und
mit ihm Gemeinschaft haben, wenn er den Willen sei-
nes Vaters erkennen und tun wollte. Fur ihn war der
einzige Sinn seines irdischen Daseins, den Willen seines
Vaters zu tun. Also genoss die innige, ununterbrochene
Gemeinschaft mit seinem Vater fur ihn die allerhdchste
Prioritat, denn nur so konnte er dessen Willen erflllen.

FUr Jesus war die Zeit mit Gott keine Option. Es war
nichts, das er an einen Uberfullten Terminplan anhang-
te. Es war seine Lebensader zu seinem Vater. Es war
etwas, worauf er nicht verzichten konnte. Es war die
oberste Prioritat seines Lebens - es war wichtiger als
die Gemeinschaft mit seinen Jingern, wichtiger als die
Verkundigung des Evangeliums, wichtiger als die Zeit
mit seiner Mutter und seinen Brudern, wichtiger als die
Erwartungen und Bedurfnisse der Menschenmenge,
wichtiger als alles andere.

Auch das Lukasevangelium berichtet von dieser
Gewohnheit: ,Er [Jesus] aber zog sich zurtck und war
in einsamen Gegenden und betete” (Lukas 5,16). Das
war der Grundriss seines Lebens. Dort bekam er den
.Marschbefehl” fur den jeweiligen Tag. Dort lernte er
den Willen Gottes flir sein Leben kennen. Dort wurde er
gestarkt und erneuert, wenn seine Kraft ihn verlassen
hatte, nachdem er riesigen Menschenmengen gedient
hatte. Dort bekam er alles, was er im Kampf gegen Sa-
tan brauchte - und er siegte! Dorthin zog er sich von der
Verdorbenheit, dem Durcheinander und dem Larm der
Welt zuriick und bekam die Fahigkeit, die Welt aus Got-
tes Perspektive zu sehen. Dort gewann er die Gnade, die
Unwaurdigen zu lieben, und die Kraft, das Unmaogliche zu
vollbringen.
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Und genau an diesem Punkt verpassen wir nur all-
zu oft, was Gott eigentlich fUr uns bereithalt. Anders
als Jesus versuchen wir, unser Leben aus eigener Kraft
zu bestreiten. Wir meinen, wir kdénnten fortwahrend
geben, ohne selbst zu empfangen. Durch die Anforde-
rungen des Lebens und des Dienstes ermtden und er-
matten wir, wir reagieren ungeduldig und verargert auf
die Menschen, die Gott unter unsere Fursorge gestellt
hat. Unser Verhalten ist nicht langer durch ein gnadi-
ges, ruhiges und freudiges Gemut gepragt, sondern wir
sind angespannt, fix und fertig, aufbrausend. Unser Ver-
halten stof3t eher ab, als einladend zu wirken. Letztlich
verpassen wir die von Gott geschenkten Gelegenheiten.

Ware es wirklich mdglich, unter Druck wie Jesus zu
reagieren und ihm auch in diesem Aspekt wesensgleich
zu werden? Das hangt davon ab, ob wir die gleichen Ent-
scheidungen treffen wollen, die er getroffen hat, und ob
wir das zur Prioritdt unseres Lebens machen wollen,
was er zur Prioritat seines Lebens gemacht hatte.

Und frihmorgens, als es noch sehr dunkel war, stand
er auf und ging hinaus und ging fort an einen einsa-
men Ort und betete dort.

(Markus 1,35)
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Zum Nachdenken

Denken Sie dartber nach, wie viel Zeit Sie mit Gott
verbringen. Wie steht es um die Qualitdt und Quan-
titat Ihrer Bibellese, Inrer Anbetung und Ihres Gebe-
tes? Welche der folgenden Aussagen beschreibt Ihre
aktuelle persénliche Zeit mit Gott am besten?

Wegen meiner Lebensumstande finde ich im
Moment nicht die Zeit, mit Gott auf personlicher
Ebene Kontakt zu halten.

Mein Andachtsleben istinkonsequent und findet
nur sporadisch statt.

Ich verbringe regelmaRig Zeit im Wort und Ge-
bet, aber es wirkt flr mich wie eine bloRe Routi-
nehandlung. Meine Stille Zeit ist mehr Pflicht als
Genuss.

Ich treffe mich jeden Tag allein mit meinem
Herrn. Ich pflege eine wertvolle, intime Gemein-
schaft mitihm durch sein Wort, durch Gebet und
Anbetung.

Beschreiben Sie mit drei oder vier Stichworten lhr
Verhalten, wenn Sie unter Termindruck stehen.
(Zum Beispiel: Ich bleibe ruhig, ich verharre im Ge-
bet, werde panisch, launenhaft ...)
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Denken Sie an den Bericht in Markus 1. Beschreiben
Sie in ein paar Satzen, wie Jesus sich in hektischen
Zeiten verhielt.

Woher nahm er Ihrer Meinung nach die Fahigkeit,
angemessen auf Unterbrechungen, Anforderungen
und die konstanten Noéte seiner Mitmenschen zu
reagieren?

Ziehen Sie sich ein paar Minuten ins Gebet zurtck
und bitten Sie Gott, dass er zu lhnen redet. Bitten
Sie ihn um Hilfe, sich in lhren konkreten Lebensum-
standen wie Jesus verhalten zu kdonnen. Bitten Sie
ihn um das tiefe Verlangen, die Gemeinschaft mit
lhrem Herrn zur obersten Prioritat in lhrem Leben
zu machen.
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Aus dem Herzen von ...
E lisabeth E lliot

,Ich brauch dich allezeit.” Wenn wir ein Leben in konse-
quenter Nachfolge flhren wollen, kdnnen wir Gott nicht
mit einem kurzen Kopfnicken in seine Richtung abspei-
sen. Wer authentisch leben méchte, kommt nicht um An-
strengung, Treue, Hingabe und geistliche Disziplin herum.

Das grofite Problem dabei bin ich selbst - meine
Faulheit, Sorgen, Unkonzentriertheit und mein Gberfull-
tes Leben. Diese Hindernisse muss ich in der Kraft mei-
nes Herrn Uberwinden. Ich stehe in der Verantwortung,
zu tun, wozu ich bestimmt bin. Er wird mir helfen, aber
er wird mich nicht an den Ort der Stille oder auf die Knie
zwingen.

Verheiratet oder Single, Mutter oder nicht, wir mus-
sen selbst aktiv werden, wenn wir regelmaRig mit Gott
allein sein wollen. Wir missen den Termin festsetzen
und einhalten. Das schafft jeder. ,Aber der Herr, HERR,
hilft mir. Darum bin ich nicht zuschanden geworden,
darum habe ich mein Gesicht hart wie Kieselstein ge-
macht. Ich habe erkannt, dass ich nicht beschamt wer-
de” (Jesaja 50,7).

In der taglichen Zeit mit Gott opfert man ihm sein Lob
und alles, was der Tag bringen wird. Ich beginne dieses
Treffen mit einem sehr geistlichen Lied, dem Te Deum.
So startet der Tag mit Lobgesang und nicht mit meiner
Liste trivialer Wansche.

Dann lese ich das Wort und bitte den Heiligen Geist,
es in meinem Herzen und Leben anzuwenden.

Ich singe, lerne Psalmen und gute Lieder auswendig.
Ich strebe danach, mich selbst, meine Hoffnungen und
Angste, mein ganzes Leben (Umsténde, Pflichten, Sor-
gen, Freuden, meinen Koérper und meine Arbeit) voller
Danksagung als tagliches Opfer darzubringen.
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Im Laufe des Tages bete ich weiter. Ich habe eine
Liste mit Gebetsanliegen und Furbitten fur andere. Ich
bete, dass Gott mich beten lehrt. Ich spreche auch das
,Vaterunser' und die Gebete aus den neutestamentli-
chen Briefen, weil sie mir in meinem Gebetsleben hel-
fen. Es gibt Uberhaupt keine Entschuldigung, weshalb
man zu beten versaumt - man kann sogar, wie Bruder
Laurentius es erlebte, beten, wahrend man Topfe in der
Klosterktche schrubbt.

Je alter ich werde, desto bewusster wird mir, wie sehr
ich von Christus abhangig bin. Ich méchte ihm zuhéren
und von ihm lernen und ihn verherrlichen.

Elisabeth Elliot ist eine beliebte Vortragsrednerin und Auto-
rin. Als sie und ihr Ehemann Jim Elliot als junges Ehepaar als
Missionare in Ecuador dienten, wurde Jim von den Auca-In-
dios ermordet. Elisabeth hat eine Tochter, acht Enkel und
vier Urenkel und ist verheiratet mit Lars Gren.
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