EINE FRAU VON
UNSCHATZBAREM WERT
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Dieses Heft ist als kleine Studie gedacht - fur dich allein oder zum
gemeinsamen Arbeiten in einer Gruppe. Du begegnest darin einer
beispiehaften Frau aus den Sprichen.

Eine Zeit lang kannst du ihr folgen - ganz in deinem eigenen
Tempo. Der Herr moachte dir auf diese Weise personlich etwas fur dein
tagliches Leben mitteilen.

Besondere W/@fﬁeﬂfé fi/{’f /gf}/ q%/ﬂ/ﬂﬂ

sind vor dir!
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FINE TUCHTIGE FRAU
WER WIRD SIE FINDEN?

Die Bibel ist einzigartig darin, jedes menschliche Wesen in seinem
wahren Wert zu zeigen. Sie erniedrigt oder wertet Frauen niemals ab.
Vielmehr spricht sie offen tber die Bedeutung, Rolle und den Einfluss
der Frau - sowohl in der Familie als auch im Volk Gottes. Sie hebt ihre
Taten hervor und macht deutlich, mit welcher Hingabe sie handeln. Aut
diese Weise werden uns diese Frauen zu beeindruckenden Vorbildern.

AN DEM TAG, ALS GOTT ADAM SCHUF, MACHTE ER IHN IM GLEICHNIS GOTTES. MANN UND
FRAU SCHUF ER SIE, UND ER SEGNETE SIE. I. MOSE 31-2

Dieses Heft zeigt dir anschaulich, wie Gottes Plan fur uns Frauen
aussieht. In Spruche 31 finden wir eine umfassende Beschreibung. Auf
ieder Seite des Heftes erwartet dich ein neuer Vers zum Nachschlagen

und Nachdenken.

Alles, was du im Alllag mit Gott erlebst, kannst du rechts unter dem

Titel notieren: MEIN ALLTAG MIT DEM HERRN

Du bestimmst den Rhythmus dieser Studie - vieleicht liest du sie
wochentlich, taglich oder einfach dann, wenn du dich mit deinen
Freundinnen triffst. Jede Seite ist ein Baustein fur dein Leben. Achte
darauf, den gewahlten Rhythmus moglichst  beizubehalten  und
dranzubleibenl Es kann hifreich sein, das Datum oberhalb des
empfohlenen Tagestextes zu notieren.

r/\_/\;N TAG

Unter jedem Foto findest du einen Bibelvers.
Notiere ihn am besten auf der Seite - er hilft dir,
mehr dartber nachzudenken und das Gelernte im
Allfag umzusetzen.

Jedes Schiffchen halt eine kleine
w Aufgabe for dich bereit!

HAB EINE WUNDERBARE LEKTURE!
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DIE SCHONHEIT DER FRAU
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Die Bibel setzt die Inteligenz der Frau niemals herab. Sie macht ihre
Fahigkeiten und Sachkenntnisse nicht klein und hindert sie nicht daran,
ihre Kompetenzen sinnvoll einzusetzen.

Im Gegenteil: Immer dann, wenn die Bibel die Charaktereigen-
schaften einer tugendhaften Frau ausdricklich hervorhebt, betont sie
deren Hingabe und moralische Vorzige.

Bemerkenswerte Frauen in der Bibel waren nicht aufgrund ihrer
Karriere einflussreich, sondern durch ihren Charakter und ihren
Clauben. So zeigt uns die Bibel die wahre weibliche Schonheit - eine
Schonheit von innen, gepragt von einem sanften und stilen Geist.

EUER SCHMUCK SEI ... DER VERBORGENE MENSCH DES HERZENS IN DEM UNVERGANGLICHEN
SCHMUCK DES SANFTEN UND STILLEN GEISTES, DER VOR GOTT SEHR KOSTBAR IST.
1. Petrus 3,3-4.

In dieser Studie beschaftigen wir uns mit dem PFortrat - oder dem
Gemalde - der tichtigen Frau aus Spriche 31,10-31.

Im hebraischen Urtext ist dieser Abschnitt poetisch gestaltet. Die
Anfangsbuchstaben der Verse folgen der alphabetischen Ordnung,
als wolle man den Reichtum betonen, den eine solche Frau fur ihren

Mann, ihre Familie und ihr Umfeld bereithalt.

Von Anfang bis Ende ist sie ein Segen - in allem, was sie ist und tut.

EINE TUCHTIGE FRAU, WER WIRD SIE FINDEN? DENN IHR WERT STEHT WEIT UBER
KORALLEN. Spriche 31,10




Was sagt die Bibel in diesem Vers “»,_ -’

uber die wahre Schonheit der Frau? ¢ -
Schreibe es in deinen Worten auf.

: \
MEIN ALLTAG % @

MIT DEM HERRN —

MEIN' BIBELVERS
|. TIMOTHEUS 2,910

w lege einen Zeitraum fur diese Studie fest und notiere die Daten
auf dem Féhnchen oberhalb des empfohlenen Tagestextes.
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DIE WEISE FRAU BAUT
IHR HAUS

N

Mit der Weisheit beginnt die Konstruktion unseres Hauses. Es liegt
an uns Frauen, nach dieser Weisheit zu streben, um es aufzubauen.

Wir werden uns genauer anschauen, was die einzelhen Verse uns
Uber Frauen im Zusammenhang mit der Familie mitteilen. Manchmal
werden wir auch die Gelegenheit haben, ein wenig tber das
nachzudenken, was uns in Bezug auf die Famiie Gottes oder das
Haus Gottes, der Versammlung von Christus, der Gesamtheit aller
Claubigen, gelehrt wird. Damit der Zusammenhang klar ist, werden
wir es deutlich machen, wenn es um die Familie Gottes geht.

Fangen wir mit 1. Tmotheus 5,8-10 an, wo wir ein detailreiches Bild
einer weisen Frau, einer Frau nach dem Herzen Gottes sehen:




Formuliere die Verse aus 1. Timotheus in deinen
eigenen Worten und beschreibe dabei das Bild
dieser Frau, wie es Gottes Herz entspricht.
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MEIN BIBELVERS
| TIMOTHEVS 53-10 UND 25

Uns wird sicher nicht langweilig - noch steht uns vie

Arbeit bevor.
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FINE TUCHTIGE FRAU
WER WIRD SIE FINDEN
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Deutet diese Frage an, dass eine tichtige Frau schwer zu finden
ist?

Tuchtig oder tugendhaft zu sein bedeutet, dass eine solche Frau
Hochachtung verdient - fur das, was sie tut, und wie sie es tut. Sie
handelt anerkennenswert und sorgfaltig.

Eine tuchtige Frau besitzt gute innere Werte: Sie ist anstandig,
ehrlich und fleiBig. Sie ist bereit, aktiv zu werden und das zu tun, was
Cott von ihr erwartet. |hr Ziel ist es, in Ubereinstimmung mit der Bibel
zu leben und sich so zu verhalten, wie Gott es sich gedacht hat. Alles
beginnt mit der Bibel: Sie muss sie mit Ausdauer lesen, erforschen und
das Gelesene vertiefen.

~IN MEINEM HERZEN HABE ICH DEIN WORT VERWAHRT, DAMIT ICH NICHT GEGEN DICH
SUNDIGE. Psalm 119,11

Psalm 119,16

Psalm 119,27-28




Welche Verse mochtest du tief in deinem

Herzen speichern? Notiere sie in diesem Heft
und fuge persénliche Erfahrungen hinzu -
Momente, in denen der Herr dir geantwortet hat
oder dir seinen Beistand geschenkt hat. Diese
Aufzeichnungen werden kostbare Schatze for 55
dich sein. §

—)—
MEIN ALLTAG
MIT DEM HERRN

MEIN  BIBELVERS
PSALM 1193

w Notiere auf jeder Seite den angegebenen Bibelvers - das
hilft dir, Gottes Wort tief in deinem Herzen zu verankern.
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EINE TUCHTIGE FRAU...
IHR WERT STEHT WEIT
UBER KORALLEN
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Wie erfrischend ist es, einer Frau mit solchen Qudlitaten zu
begegnen: treu, fleiBBig, ehrenhaft, belebend ..

Sind diese Fahigkeiten wirklich erreichbar?

Ja - aber sie kénnen nur durch Gottes Gnade in unseren Herzen
entstehen. Das neue Leben, das wir durch das Werk des Herrn Jesus
am Kreuz und Seine Auferstehung empfangen haben, wirkt in uns und
ruft solche Eigenschaften hervor:

.. DAMIT SO WIE CHRISTUS AUS DEN TOTEN AUFERWECKT WORDEN IST DURCH DIE
HERRLICHKEIT DES VATERS, SO AUCH WIR IN NEUHEIT DES LEBENS WANDEIN. Romer 6.4
Durch die Kraft des Heiligen Geistes in uns wird unsere alte Natur

- unsere frihere, fehlerhafte Art zu handeln - im Tod gehalten, sodass
sie nicht mehr akfiv werden oder reagieren muss:

WENN HR ABER DURCH DEN GEIST DIE HANDLUNGEN DES LEIBES TOTET SO WERDET
[HR LEBEN. Romer 8,13

Kein materieller Besitz - nicht einmal eine grof3e Menge kostbarer
Korallen - kann den Wert einer tichtigen Frau erreichen.
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«In Neuheit des Lebens wandeln», steht im |

Vers aus Remer 6 und «durch den Geist .. leben» 7
finden wir in Rsmer 8. Und wie sieht das in der =
Praxis aus? Versuche dich zu erinnern: Ih welchen [ =
Situationen bist du im Geist gewandelt, und in @
welchen ist es dir weniger gut gelungen? Notiere 2h
dazu einige Stichworte. Ein Hinweis: Der Heilige &
Geist bewirkt Eigenschaften wie Treue, Fleif> und ™~
weitere Tugenden in uns. ’/.\ :

—O— kg,
MEIN ALLTAG
MIT DEM HERRN

MEIN BIBELVERS
ROMER 6.4 UND §13

w Handle heute bewusst «in Neuheit des Lebens» - und mache
es dir zur Gewohnheit, jeden Tag so weiterzugehen!
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