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Christen können sich gegenseitig im Alltag und im Glaubensleben viel mehr helfen, als 
sie oft glauben. Damit fängt echte Seelsorge an; wir müssen uns dieser Tatsache nur 
bewusst werden. Dieses Bewusstsein zu schärfen ist ein wichtiges Anliegen dieses 
Buches. Der Arzt Dr. Vreemann hat hier Grundkenntnisse aus Medizin und Psychologie 
einfließen lassen, dabei aber immer versucht, die Zusammenhänge allgemein 
verständlich zu erklären und vor allem die biblischen Grundlagen zu beachten. In 
seinem Leben erlebte er immer wieder, dass er sowohl die Rolle des Seelsorgers als 
auch die Rolle des Hilfsbedürftigen einnahm. Aus diesen zahlreichen Erfahrungen 
heraus speist sich dieses Buch. 
 
 
Dr. Wolfgang Vreemann, Jg. 1945, arbeitete viele Jahre als Facharzt für Innere Medizin 
in einer Gemeinschaftspraxis in Neunkirchen/Siegerland und war Vorsitzender des 
Weißen Kreuzes e. V., Ahnatal. 


