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„So wie der Frühling nach dem Winter kommt, so wird auch die Herrlichkeit Gottes 
letztlich triumphieren.“  
Das sagt eine Frau, die viele Jahre schwerstkrank war und eigentlich jeden Grund zum 
Jammern gehabt hätte. Dennoch erfuhr sie trotz allen Leids jeden Tag die Liebe und 
Fürsorge Gottes. So verzweifelte sie nicht, sondern konnte sogar mit Humor auf ihren 
Alltag blicken, an dem sie uns in ihren mal amüsanten, mal nachdenklich stimmenden 
Kolumnen teilhaben lässt. Eine Ermutigung für alle, die den Kopf nicht hängen lassen 
wollen. 
 

Irmgard Grunwald, verheiratet und Mutter von fünf Kindern, litt 17 Jahre an ALS. Trotz 
großer körperlicher Einschränkungen konnte sie dank technischer Hilfsmittel weiterhin 
als Autorin arbeiten und zahlreiche Bücher veröffentlichen. Besonders ihre Kolumnen 
waren geprägt von ihrer Liebe zum Herrn Jesus, von ihrer positiven Lebenssicht und 
ihrem trotz allem nie versiegenden Humor. Im März 2018 erlag sie ihrer schweren 
Krankheit. 


