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VORWORT

Herzlich Willkommen zur , Expedition zum ICH“ und einem — davon sind wir
Uberzeugt — duBerst ungewohnlichen Lese-Erlebnis! Sie haben mit diesem
Buch eine Entdeckungsreise vor sich: 40 Tage, in denen Sie in unbekanntes
Gebiet vorstoBen konnen. Und wir garantieren lhnen: Es wird aufregend.

Schon deshalb, weil unsere Expedition nicht nur eines, sondern zwei Ziele
hat. Zum einen geht es darum, dass Sie sich selbst, Ihren Fragen, Hoffnungen,
Sehnsiichten und Méglichkeiten naher kommen und neue Facetten lhrer Per-
sonlichkeit entdecken und entwickeln. Ideal ware es, wenn Sie am Ende der 40
Tage sagen konnten: ,Jetzt verstehe ich viel besser, wer ich eigentlich bin.“

Zum anderen wollen wir Sie im Lauf der Expedition zu den zentralen Stel-
len der Bibel flihren, so dass sie einen guten Uberblick iber die vieldiskutier-
ten Ideen, Werte und VerheifSungen des Alten und des Neuen Testamentes
bekommen. Orientieren werden wir uns dabei an sechs existenziellen Grund-
fragen des Lebens.

Und nun kommt das Entscheidende: Wir sind der festen Uberzeugung,
dass diese beiden Ziele — die Suche nach sich selbst und die Suche nach Gott
—zusammengehoren. Warum? Weil der Gott, der sich selbst mit dem Namen
LIcH bin“ vorstellt, die beste Quelle fiir menschliche Selbsterkenntnis ist, die
es gibt. Ob und wie das funktioniert, werden wir allerdings erst ausprobieren
mussen. Und darum freuen wir uns, dass Sie bereit sind, sich 40 Tage lang auf
diesen Prozess einzulassen.

Natirlich kénnen Sie das Buch in einem Rutsch durchlesen, angelegt ist es
aber so, dass Sie sich wirklich Zeit nehmen, die taglichen Impulse im Lauf von
sechs Wochen in aller Ruhe zu durchdenken, die vielen Anregungen umzuset-
zen —und die Themen mit anderen Expeditionsteilnehmern zu diskutieren.

Dabei verzichten wir bewusst auf eine durchgehende Didaktik. Die 40
Texte, die wir behandeln, sind wie Mosaiksteine: Bisweilen scheinen sie ein
wenig unvermittelt nebeneinander zu stehen, aber Sie werden erleben, dass

sich daraus am Ende ein Bild ergibt — Ihr ganz personliches Bild.

Weil Expeditionen immer ein Erlebnis fiir alle Sinne sind, gibt es zu Beginn
jeden Kapitels einen ,KreAperitiv®, eine inspirierende kiinstlerische Einstim-
mung, die hoffentlich lhre Phantasie anregt und lhnen Lust macht, die Reise

trotz aller personlicher Herausforderungen richtig zu genieRen. Pietro Sutera



hat wunderschone Fotos, Thees Carstens freche Cartoons und Miriam Kiill-
mer-Vogt nicht nur Bilder, sondern auch ganz konkrete Wohlfiihlanregungen
beigesteuert. Es macht Spal3, eine Expedition mit solchen Kiinstlern zu ma-
chen—das werden Sie bald entdecken. Dazu kommen noch Meditationen und
eigens komponierte Lieder, die sie auf der beiliegenden CD finden.

Die Bibeltexte, die wir erforschen wollen, finden Sie in zwei Versionen vor: in
der beriihmten und sprachlich noch immer pragenden Ubersetzung Martin
Luthers und in einer neuen, poetischen Ubertragung von Fabian Vogt. Diese
Varianten konkurrieren nicht, im Gegenteil, sie erganzen einander und regen
an, der faszinierenden Bedeutungsvielfalt von Worten nachzusptiren, den
Sinn hinter den Sitzen zu ergriinden und vielleicht sogar noch andere Uber-
setzungen hinzuzuziehen.

In diesem Zusammenhang legen wir lhnen eine Erfahrung ans Herz, die
Menschen uber Generationen gut getan hat: namlich einzelne Bibelverse be-
sonders dadurch wirken zu lassen, dass man sie auswendig lernt. Am Ende
jedes ,Tages” finden Sie einen solchen Vers zum Lernen. Vielleicht werden Sie
ja neugierig und versuchen das einfach mal.

Aulerdem mochten wir Sie ermutigen, von Anfang an den direkten Kon-
takt mit diesem Gott, von dem die Bibel spricht, zu suchen. Das erscheint Ih-
nen vielleicht merkwiirdig, aber wenn Sie die taglichen Anregungen sehen,
werden Sie feststellen, dass Beten viel mehr ist als Handefalten und Kopf-
senken, ja, dass es Dutzende unterschiedlicher Arten des Betens gibt, die
uns helfen, mit Gott zu kommunizieren. Einen Versuch ist es bestimmt wert.
SchlieRlich tut es gut, auf einer Expedition immer wieder Kraft zu tanken. Wir
empfehlen, sich dazu eine Art Tagebuch anzulegen, in dem Sie Ihre Gedanken
und Gebete festhalten kdnnen. Denn bei aller Freude am Lesen —am meisten
bringt Ihnen dieses Buch, wenn Sie selbst aktiv werden und den Vorschlagen
folgen, die wir Ihnen auf den grau unterlegten Seiten am Ende jedes Kapitels
machen.

So!l Und jetzt geht es los. Wir wiinschen Ihnen erfolgreiche Tage, viel Spaf
beim ,Reisen“— und dass Sie beide Ziele erreichen.

Herzlich
Klaus Douglass & Fabian Vogt
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Tag 1/ Was ist der Mensch

LESEPROBE »

UBERBLICK

In den Mythologien aller Vélker gibt es bildhafte Vorstellungen davon, wie
die Welt und die Menschen entstanden sein konnten: Da kampfen vorzeitli-
che Wesen gegeneinander, gebaren liberirdische Mitter die Erde, versteinern
gewaltige Drachen zu Gebirgen oder finden vielfaltig geartete kosmische Ka-
tastrophen statt.

Das Alte Testament erzahlt im Buch Genesis (oft einfach nur ,1. Mose”
genannt) eine ganz andere Geschichte. Die Geschichte eines kreativen Got-
tes, der die Welt erschafft, weil er sie erschaffen will — weil er sich nach ihr
und den Menschen sehnt. Und das Universum und die Geschopfe, die dabei
herauskommen, sind eben keine Zufallsprodukte, sondern das Ergebnis von
Sehnsucht, Leidenschaft und der Lust am Leben.

Gott entdeckt seine Freude am Erschaffen tbrigens fast spielerisch, als er
wieder einmal auf das diistere Urchaos schaut, das ihn am Anfang umgibt:
Er macht namlich einfach das Licht an. Und schon diese Veranderung gefallt
ihm so gut, dass er wie in einem Rausch in sechs Tagen ein wirklich géttliches
Meisterwerk erschafft: die Welt. Seine Welt, in der es aus lauter Begeisterung
nicht nur Raum und Zeit, sondern auch Gestirne, Kontinente, Pflanzen, Fische,
Vogel und Saugetiere gibt.

Immer wieder stellt Gott dabei freudig fest, wie gelungen das alles ist,
was da vor seinen Augen, allein durch seine Worte, Gestalt annimmt. Und um
das Ganze zu vollenden, beschliel3t er in einer Art Selbstgesprach, dass er ein
Wesen schaffen will, das ihm wirklich entspricht: den Menschen. Ein von An-
fang an geliebtes Gegentber, das in Symbiose mit der Schépfung in einem
paradiesischen Garten leben darf.

Allerdings gibt es flr diesen Menschen im Urzustand eine Einschrankung:
Er weill noch nicht, was gut und was bose ist. Weil Gott das erste Menschen-
paar aber nicht entmiindigen will, stellt er einen Baum auf, dessen Friichte
tabu sind, so dass die beiden ,Erdlinge” sich frei entscheiden kdnnen, ob sie
ihrem Schopfer vertrauen oder nicht. Und natiirlich tun sie es nicht. Angesta-
chelt von einer hinterhaltigen Schlange bekommen sie zum ersten Mal Angst,



sie konnten mit dem, was sie haben, moglicherweise nicht auf ihre Kosten
kommen —und beiBen zu.

Die Frage ,Kann und will der Mensch seinem Schopfer vertrauen?“ wird
nach diesem so genannten ,Stuindenfall“ zum eigentlichen Leitmotiv der Bibel.
Sie steht beim ersten Mord der biblischen Uberlieferung im Hintergrund, sie
beschaftigt die vielen Menschen, die von Gott berufen werden, besondere
Aufgaben zu erfillen, sie erklart, warum Gott spater selbst zu einem Men-
schen werden muss — und sie ist heute so brisant wie am ersten Tag im Pa-
radies.



Tag 2 / Die Krone der Schépfung

LESEPROBE 3

MEDITATION

Ich denke, also bin ich
ziemlich unsicher, wer ich bin.
Meine Gedanken ringen
haltlos miteinander,

weil sie in mir kein Zuhause finden:

Wer bin ich?

Binich der,

fiir den mich alle halten?
Aber wofiir halten die
mich eigentlich?

Die einen und die anderen?
Kennen die mich?

Sie sagen mir:

So bist du!

So wirkst du!

So sollst du sein!

Und ich sitze da

und denke:

So bin ich nicht.

Wer bin ich?

Bin ich der,

fiir den ich mich selbst halte?
Aber wofiir halte ich

mich eigentlich?

Gestern, heute oder morgen?
Kenne ich mich?

Ich sage mir:

So binich!

So wirke ich!

So sollte ich sein!

Und ich sitze da und denke:
So bin ich nicht.
Wer bin ich?

Immer wieder tiberrasche ich mich
und erschrecke dabei zutiefst:
Gerade dachte ich,

ich hatte mich gefunden,

da habe ich mich

schon wieder verloren.

Ich gleite mir aus dem Sinn.

Wer ist das: Ich?

Was ist das: Ich?

Welche Grenzen und Moglichkeiten
warten noch darauf,

entdeckt zu werden?

Und vielleicht,

ich bin nicht sicher,

aber vielleicht

wartet da noch ein ganz anderer
in mir

auf mich:

Ich!

Ich denke, also bin ich

ziemlich unsicher, wer ich bin.
Wer bin ich?

Ich ahne:

An dieser Frage hingt eigentlich
alles.



Tag 5 / Vom Bosen ergriffen

LESEPROBE 4

CARTOON
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1. BUCH MOSE / GENESIS 4

1 Und Adam erkannte

seine Frau Eva, und sie ward
schwanger und gebar den Kain
und sprach: Ich habe einen
Mann gewonnen mit Hilfe des
HERRN.

2 Danach gebar sie Abel,
seinen Bruder. Und Abel wurde
ein Schafer, Kain aber wurde
ein Ackermann.

3 Es begab sich aber nach
etlicher Zeit, dass Kain dem
HERRN Opfer brachte von den
Friichten des Feldes.

4 Und auch Abel brachte von
den Erstlingen seiner Herde
und von ihrem Fett. Und der
HERR sah gnadig an Abel und
sein Opfer,

5 aber Kain und sein Opfer
sah er nicht gnddig an. Da er-
grimmte Kain sehr und senkte
finster seinen Blick.

6 Da sprach der HERR zu Kain:
Warum ergrimmst du? Und
warum senkst du deinen Blick?

7 Ist’s nicht also? Wenn du
fromm bist, so kannst du frei
den Blick erheben. Bist du aber
nicht fromm, so lauert die
Stinde vor der Tir, und nach
dir hat sie Verlangen; du aber
herrsche tuber sie.

8 Da sprach Kain zu seinem
Bruder Abel: Lass uns aufs Feld
gehen! Und es begab sich, als
sie auf dem Felde waren, erhob
sich Kain wider seinen Bruder
Abel und schlug ihn tot.

9 Da sprach der HERR zu Kain:
Wo ist dein Bruder Abel? Er
sprach: Ich weif3 nicht; soll ich
meines Bruders Hiiter sein?
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Adam wurde mit Eva, seiner Frau, ganz eins.
Da wurde Eva schwanger

und brachte Kain zur Welt.

Sie jubelte laut: ,Mit Gottes Hilfe

habe ich einen weiteren

Menschen hervorgebracht.”

Wenig spater wurde auch

Abel geboren, sein Bruder.

Abel wahlte den Beruf des Hirten,

Kain den des Bauern.

Eines Tages nahm Kain nun

einige Friichte von seinen Feldern

und brachte sie Gott, um sich zu bedanken.
Abel kam ebenfalls, weil er Gott

die ersten Neugeborenen

seiner Herde bringen wollte.

Gott freute sich sehr liber Abel

und dessen Geschenke,

aber Kain und sein Opfer

sah er nicht einmal an.

Da wurde Kain unglaublich wiitend
und blickte erbost auf den Boden.

Gott fragte ihn:

»Warum bist du so zornig?

Warum senkst du deinen Blick?

Wenn du ein reines Gewissen hast,
dann kannst du doch

erhobenen Hauptes dastehen.

Wenn du aber mit dem Dasein haderst,
dann wirst du der Siinde

nicht widerstehen kénnen.

Du musst starker sein als die Versuchung,
die dich bedrangt.”

Spater sagte Kain zu seinem Bruder Abel:
»Komm, wir gehen zusammen aufs Feld!“
Und als sie dort hinkamen,

griff Kain seinen Bruder an und schlug ihn tot.



10 Eraber sprach: Was hast du
getan? Die Stimme des Blutes
deines Bruders schreit zu mir
von der Erde.

11 Und nun: Verflucht seist du
auf der Erde, die ihr Maul hat
aufgetan und deines Bruders
Blut von deinen Handen
empfangen.

12 Wenn du den Acker bebau-
en wirst, soll er dir hinfort
seinen Ertrag nicht geben.
Unstet und fliichtig sollst du
sein auf Erden.

13 Kain aber sprach zu dem
HERRN: Meine Strafe ist zu
schwer, als dass ich sie tragen
konnte.

14 Siehe, du treibst mich
heute vom Acker, und ich muss
mich vor deinem Angesicht
verbergen und muss unstet
und fliichtig sein auf Erden. So
wird mir’s gehen, dass mich
totschldgt, wer mich findet.

15 Aber der HERR sprach zu
ihm: Nein, sondern wer Kain
totschldgt, das soll siebenfiltig
geracht werden. Und der HERR
machte ein Zeichen an Kain,
dass ihn niemand erschliige,
der ihn fande.

16 So ging Kain hinweg von
dem Angesicht des HERRN und
wohnte im Lande Nod, jenseits
von Eden, gegen Osten.

Gott fragte Kain dann:

,Wo ist dein Bruder Abel?“

Kain antwortete: ,Was weils ich?

Muss ich etwa

auf meinen Bruder aufpassen?“

L,Weilt du eigentlich,

was du da getan hast?“ schrie Gott,

»ich sehe doch das Blut Abels auf der Erde.
Hor mir gut zu!

Ich verfluche dich und die Erde,

die durch dich mit dem Blut

deines Bruders getrankt wurde.

Von nun an gilt:

Wenn du den Acker bebaust,

wird er keinen Ertrag mehr bringen,

und du wirst ein heimatloser Fliichtling sein."

Da flehte Kain zu Gott:

,,Die Strafe ist zu schwer,

das kann niemand ertragen.

Du vertreibst mich von meinem Acker,
ich soll mich vor dir verbergen,

und ich soll haltlos umherirren:

Jeder, der mich sieht,

wird mich einfach totschlagen.”

Gott erwiderte:

,Das wird nicht passieren.

Wenn jemand dich totschlagt,

werde ich es siebenfach rachen.”

Und er kennzeichnete Kain mit einem Mal,
das jedem deutlich machte,

dass er unter Gottes Schutz stand.

Kain aber lief davon,

um Gottes Blicken zu entgehen,

und wohnte jenseits von Eden im Osten,
im Land Nod.
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Auch heute beschaftigt uns ein Text aus der so genannten Urgeschichte. Zwei
weitere, hoch interessante, muss ich leider auslassen: den liber Noah und die
Flut und den Uber den Turmbau zu Babel. Vielleicht haben Sie Lust, diese in Ih-
rer Bibel nachzulesen. Sie finden sie in Genesis in den Kapiteln 6 bis 8 und 11.

Diese Texte beschreiben die Spirale der Schuld, in die sich der Mensch
verstrickt, der sich von Gott losgelost hat. Die in Genesis 3 angekiindigten
Konsequenzen des Abfalls von Gott werden samt und sonders Wirklichkeit;
Gottes schlimme Erwartungen werden in gewisser Weise sogar noch liber-
troffen: Die Menschen bringen sich gegenseitig um (Kain und Abel), allge-
meine Schlechtigkeit liberzieht die Erde (Noah), ja die Menschen machen in
ihrem unheilvollen Streben nicht einmal vor Gott halt, sondern versuchen,
den Himmel zu erstiirmen (Turmbau zu Babel). In all diesen Geschichten wird
ein Dreifaches deutlich:

Erstens: Das Menschenbild der Bibel ist ausgesprochen niichtern. Die heu-
te weit verbreitete Ansicht, dass der Mensch grundsatzlich gut sei, teilt die
Bibel nicht. Freilich verfallt sie auch nicht in ein lamentierendes ,Der Mensch
ist schlecht”. Der Satz, der nach der Erschaffung des Menschen tiber die gan-
ze Schopfung gesprochen wird — ... und siehe, es war sehr gut” (Genesis 1,
31) — wird nicht zuriickgenommen. lhm wird einige Kapitel spater freilich ein
anderer Satz an die Seite gestellt: ,Das Dichten und Trachten des menschli-
chen Herzens ist bose von Jugend auf. (Genesis 8, 21) Auf Seite 43 hatte ich
bereits erlautert, dass das Wort ,bose” im Hebrdischen nicht das gleiche be-
deutet wie im Deutschen. Gut heifSt so viel wie ,dem Leben dienlich®. Und
bose so viel wie ,,dem Leben abtraglich.” Die Bibel konstatiert also ganz niich-
tern, dass der Mensch von Kindheit an nach Dingen strebt, die dem Leben
eher schaden als nutzen. Griinde dafiir gibt es genug: Dummbheit, Angst, Ver-
blendung, Tauschung, falscher Stolz, Verbohrtheit, Eigendtinkel, Gier, innere
Verhartung, Tragheit, Gleichgiiltigkeit und vieles andere mehr. Gleichzeitig ist
der Mensch, wenn auch oft verzerrt und entstellt, immer noch das Ebenbild
Gottes, das lieben kann, das sich nach Liebe sehnt, das durch Liebe verdndert
werden kann und das —zumindest dann und wann - zu echter Gute fahig ist.

Zweitens: Die Verstrickung in die Siinde wird immer groBer. Ich nenne
das die ,Spirale der Schuld®, die Tradition sagt dazu — durchaus missverstand-
lich - ,Erbsiinde”. Das Leben des von Gott losgelosten Menschen ist gekenn-
zeichnet von Misstrauen, Gier und Uberheblichkeit. In der Folge kennzeich-
nen Angst, Schuld, Leid und Tod unsere Existenz. Aus diesem Mangel heraus
schaffen die Menschen —immer gréReren Mangel: Sie ,16sen” ihre Probleme,
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indem sie neue Probleme schaffen. Es fangt an mit der verbotenen Frucht. Es
geht weiter mit Kains Brudermord. In Windeseile verbreiten sich Bosheit und
Ticke uber die ganze Welt, so dass Gott eine groBe Flut schickt. Aber auch
der neue Anfang, den Gott mit Noah und seiner Familie setzt, geht schief.
Am Ende rotten sich die Menschen zusammen, um einen Turm zu bauen und
den Himmel zu erstiirmen. Dem wehrt Gott, indem er den Turm zerstort und
den Menschen die gemeinsame Sprache nimmt. Denn er weif3: Sie wiirden so
nicht den Himmel auf die Erde holen, sondern Gewalt, Angst und Egoismus in
den Himmel tragen. Damit aber ware niemandem gedient.

Drittens: Alle Siinde hat eine Tiefendimension. Wir verstindigen uns nicht
nur an unseren Mitmenschen, an unseren anderen Mitgeschopfen oder an
uns selbst, sondern gleichzeitig immer auch an Gott. Gott liebt seine Schop-
fung; es ist, als hatte er in jedes einzelne Detail ein Stiick seines Herzens ge-
legt. Beim Menschen kénnen wir das definitiv sagen, schlieRlich lebt in uns
ein Stiick seines Bildes. Aber auch der Rest der Schopfung ist ein ,Herzwerk”
Gottes. Er hat sie mit Liebe gemacht und jede Verletzung, jede Ausbeutung
und jeder Schmerz, den wir seiner Schépfung zufiigen, fligt Gott einen tiefen
Schmerz zu. Jesus bringt das folgendermaBen auf den Punkt: ,Was ihr dem
Geringsten meiner Briider getan habt, das habt ihr mir getan“ (Matth&us 25,
40). Dieser Satz gilt im Guten wie im Schlechten. Wenn wir unseren Mitmen-
schen und Mitgeschopfen Gutes tun, tun wir auch Gott gut. Wenn wir ihnen
hingegen Boses antun, zerreift es Gott das Herz. Der Mensch, der sich an der
Schépfung vergreift, vergreift sich gleichzeitig an ihrem Schopfer. Das zeigt
auch die Geschichte von Kain und Abel.

Kain und Abel
Was uns uber Kain und Abel erzahlt wird, verlauft zunachst genau parallel.
Beide stammen von den selben Eltern, beide Gben einen soliden Beruf aus:
Der eine ist Bauer, der andere Hirte. Beide treten an einen Altar, glauben also
an Gott, und es wird auch nicht berichtet, dass die Qualitat ihrer Opfer un-
terschiedlich gewesen ware. Da ist also nichts, was Kain in irgendeiner Weise
unsympathisch machen und von Abel unterscheiden wiirde. Doch auf einmal,
ohne, dass das naher erklart wird, heilt es dann plétzlich: ,Gott freute sich
sehr Uber Abel und dessen Geschenke, aber Kain und sein Opfer sah er nicht
einmal an.“ Was ist der Grund fiir Gottes merkwiirdige Reaktion?

Es gibt tatsachlich einen grofen Unterschied zwischen Kain und Abel.
Wir finden ihn ganz am Anfang der Geschichte, bei der Namensgebung. Kain

WOCHE 1/ SCHOPFUNG / TAG 5/ VOM BOSEN ERGRIFFEN /



50

bedeutet so viel wie: ,Ich habe einen Mann erworben®. Abel dagegen heil3t:
,Nichtigkeit, Hinfalligkeit”. Aus dem ersten Namen spricht der ganze Stolz der
Eltern, aus dem zweiten —aus welchen Griinden auch immer —spricht Enttau-
schung. Der jlingere Bruder scheint von Anfang an im Schatten des Alteren
gestanden zu haben. Und so wachst Kain auf als einer, der das erste Recht fir
sich beansprucht. Der Wille zur Macht und zur Selbstbehauptung ist ihm von
Kindheit an eine Selbstverstandlichkeit. Er ist der Starke, Abel der Schwache.
Abel ist fuir ihn kein Bruder im Sinne eines Partners, sondern nur der Statist.
Auch Kain steht am Altar. Auch Kain méchte sich religios an Gott binden und
ihn auf seiner Seite wissen. Ja, wer weil3, ob er seine Vorrangstellung nicht
sogar auf Gott selber zurlickfiihrt: SchlieRlich hilft Gott dem Tiichtigen.

Es ist fur Kain selbstverstandlich, dass Gott mit ihm ist. Er hat keinerlei
Probleme damit, dass es Bevorzugte Gottes in dieser Weltgeschichte gibt,
weil er sich selbst dazu zahlt. Aber pl6tzlich am Altar - fragen Sie mich nicht,
wiel -, offenbart es sich, dass Gott in dieser Weltgeschichte gerade nicht den
Starkeren, sondern den Schwacheren bevorzugt. Vor Gott sind nicht alle Men-
schen gleich. Das hat Kain auch nie geglaubt, aber pl6tzlich muss er erkennen:
Es ist der andere, es ist sein Bruder Abel, an dem Gott Wohlgefallen hat. Abel,
das ist der Arme, der Kranke, der Fliichtling, der Auslander, der Jude, der Be-
hinderte, der wie auch immer Benachteiligte, der Unscheinbare; Abel ist alles
andere als das, worauf wir in unserem Leben stolz sind. Doch gerade fur Abel,
gerade fur das Schwache, zeigt Gott am Altar pl6tzlich seine Schwache.

Mit einem Mal gerat die von Kindheit an eingelibte Vormachtstellung
Kains ins Wanken. Er spiirt auf einmal, dass bei Gott ganz andere MaRstabe
gelten als bei uns. Kain ist der tlichtige Deutsche, der es zu etwas gebracht
hat, Kain ist der aufrechte Protestant, der stolz auf sich sein kann, oder der
glaubige Katholik, der immer alles richtig gemacht hat. Aber das alles und
noch viel mehr, worauf wir so stolz sind, beeindruckt Gott nicht sonderlich.
Abel jedoch, der aus der Armut, aus dem Leiden, aus der Krankheit und Verfol-
gung heraus sich immer noch an Gott bindet, obwohl ihm das keinen Gewinn
verschafft, ihm immer noch Opfer bringt, als hatte er in seinem Leben noch
nicht genug entbehren miissen — das macht auf Gott gewaltigen Eindruck!
Verstehen wir, warum Kain so wiitend wird?

,Da sagte Kain zu seinem Bruder Abel: ,Komm, wir gehen zusammen aufs
Feld! Und als sie dort hinkamen, griff Kain seinen Bruder an und schlug ihn
tot.“ An dieser Stelle fallt es uns schwer, uns mit Kain zu identifizieren. Wenn
es um das flinfte Gebot geht, halten wir uns fiir einigermaRen unangreifbar.
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Man kann Uber uns sagen, was man will, aber Morder sind wir nicht! Doch Je-
sus sagt in seiner Bergpredigt, dass es keineswegs dessen bedarf, dass buch-
stablich Blut vergossen wird, um andere Menschen zu ,téten Auch wer sei-
nem Bruder ziirnt, ihn klein halt, ausschaltet, auspresst, fertig macht, an die
Wand driickt oder aufs Kreuz legt, macht sich des flinften Gebotes schuldig
(vgl. Matthaus 5, 22). Der Mord, das Ausschalten des missliebigen oder ein-
fach nur stérenden Mitmenschen, beginnt in unseren Herzen. Ja, unser Text
gibt uns geradezu ein Kennwort an die Hand, das den Brudermord — wo und
in welcher Gestalt versteckt er auch daherkommt —entlarvt: Als Kain antwor-
tete: ,Was weild ich? Muss ich etwa auf meinen Bruder aufpassen?®, da hatte
er schon keinen Bruder mehr, da hatte er ihn bereits umgebracht. Wo wir die
Verantwortung fiir unseren Mitmenschen nicht mehr empfinden, da ist er in
unserem Herzen bereits tot, vielleicht sogar schon buchstablich. Vielleicht
ist das die sublimste Form des Mordens, dass wir die Menschen in ihrer Not
schon gar nicht mehr sehen. Dass wir die Augen vor dem verschlieRen, was
der andere durchmacht, wonach er sich sehnt und was er braucht. Doch das
Blut Abels schreit zum Himmel. Wir kénnen uns unserer Verantwortung nicht
mit einem patzigen ,Was weif3 ich?“ entziehen.

Dennoch fallt das Urteil Gottes uber Kain liberraschend milde aus. Einer-
seits muss er die Konsequenzen seiner Tat tragen: Gottlos, heimatlos und
brotlos muss er fortan sein Dasein fristen. Gott, Heimat und Brot fallen dem
Menschen nicht mehr einfach so zu, er muss sie sich erkampfen. Religion ist
mithsam geworden; die Suche nach einem Platz im Leben, einer wirklichen
Heimat, bleibt bei vielen unerfillt; um Brot, um die elementare Absicherung
des Lebens, muss man besorgt sein. Der Mensch ist und bleibt rastlos.

Dennoch wendet sich Gott nicht von dem Menschen ab, der sich von ihm
abgewandt hat. Er bleibt trotz der Untat Kains weiter mit ihm im Gesprach.
Ja, mehr noch: Das berihmte Kainsmal ist nichts anderes als ein Segen (das
Wort ,Segen” kommt aus dem Lateinischen ,signare” = kennzeichnen). Es soll
den Verbrecher nicht brandmarken, es soll ihn schiitzen. Dies ist der erste Se-
gen, den Gott nach dem Siindenfall iber einen Menschen spricht. Auch mit
Kain darf man nicht einfach machen, was man will; durch ein strenges Gesetz
schiitzt Gott ihn und seine Nachkommen. Empdren Sie sich nicht zu schnell
Uber diesen Segen! Wir alle leben von nichts anderem als von dieser unver-
dienten Gite Gottes. So schickt Gott Kain zwar in das Land ,Nod“, in das Land
der Lauterung. Kain muss nun vollends ,jenseits von Eden“ sein Dasein fristen,
aber Gott segnet ihn und schiitzt ihn auf seinem langen Weg.

WOCHE 1/ SCHOPFUNG / TAG 5/ VOM BOSEN ERGRIFFEN /
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Das Wesen des Guten ist: Leben erhalten, Leben fordern,
Leben auf seinen hochsten Wert bringen.
Das Wesen des Bosen ist: Leben vernichten, Leben schadi-
gen, Leben in seiner Entwicklung hemmen.

Albert Schweitzer

» Mit wem konnen Sie sich eher identifizieren: mit Kain
oder mit Abel?

» Wenn Sie lhre guten (lebensfordendern) und schlech-
ten (lebensschadigenden) Taten auf die Schalen einer
Waage verteilen wiirden, was hatte das Ubergewicht?

» Glauben Sie, dass zur Beurteilung unseres Lebens
auch unsere Unterlassungen zahlen?

» Warum segnet Gott den Kain? Was will er damit
bewirken?

» Warum muss Kain trotzdem die Konsequenzen seines
Handelns tragen und ,gottlos, brotlos und heimatlos*
sein Dasein fristen?

Gut und Bose

Teilen Sie eine Seite in zwei Spalten. Schreiben Sie bitte
in die erste, wo Sie Gutes getan, das heifst Leben erhalten
und gefordert haben. Schreiben Sie bitte in die zweite
Spalte, wo Sie Gutes unterlassen oder Bdses getan, das
heifst Leben vernichtet, geschadigt oder gehemmt haben.
Sprechen Sie mit Gott dariiber und fragen Sie ihn, wo Sie
in Inrem Leben starker zum Guten wirken kénnen.

Das Dichten und Trachten des menschlichen Herzens ist
boése von Jugend auf.
Genesis 8, 21



Wer bin ich?

Diese kleine Leseprobe mochte sie
neugierig machen — auf die ,,Expe-
diton zum ICH", ein spannendes
Konzeptbuch, das sowohl fir die
Entwicklung der eigenen Person-
lichkeit als auch fuir Gruppen oder
ganze Gemeinden zu einer duferst
inspirierende Erfahrung werden
kann. Sie finden hier exemplarisch
einen von 40 Tagen, in deren Verlauf
Sie das Buch mit vielen kreativen
Impulsen einmal quer durch die gro-
Ben Leitthemen der Bibel fiihrt und
dabei die existentielle Frage stellt:
Wer bin ich?

Klaus Douglass, geboren 1958, hat Theologie
und Philosophie studiert. Er ist Autor, vielge-
fragter Referent und als Pfarrer seit langem
den faszinierenden Geheimnissen des Glaubens
dicht auf den Fersen.

Diese Leseprobe enthalt Ausziige
aus dem Buch ,Expedition zum
ICH", erschienen beim C & P Ver-
lag (1sBN 978-3-928093-81-1) und
der Deutschen Bibelgeselschaft

8-3-438-06045-7).
(158N 978-3-438-06045-7) Als Expeditionsleiter fiihrt er hier durch den
© 2006 C & P Verlagsgesellschaft Dschungel der biblischen Geschichten.

mbH, Glashutten

Fabian Vogt, geboren 1967, hat Theologie,
Germanistik und Gesang studiert und lotet
leidenschaftlich gern die Schnittmenge dieser
Kiinste aus.

Als Schriftsteller hat er es genossen, die kreati-
ven Seiten der Expedition zu gestalten und sie
mit allen Sinnen erlebbar zu machen.

Wenn Sie sich tiber die Aktion , Expedition zum ICH —In 40 Tagen durch die
Bibel“informieren wollen oder Interesse an einer Beteiligung haben, dann
finden Sie weitere Informationen im Internet unter:

» www.expedition-zum-ich.de
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