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mother

Mutter sein und glauben,
wenn du dein
Kind verloren hast
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Wenn eine Mutter nicht um ihren eigenen Verlust trau-
ert, sondern um das, was ihr totes Kind verloren hat, be-
deutet es fur sie einen Trost zu glauben, ihr Kind habe
sein Ziel nicht verfehlt, um dessentwillen es geschaffen
worden ist.

Es ist tréstlich zu glauben, dass sie selbst mit dem Ver-
lust ihres hauptsdchlichen oder einzigen natdrlichen
Glicks nicht ein GrdBeres verloren hat: die Hoffnung
,Gott zu verherrlichen und sich Seiner ewig zu freuen”.

Ein Trost fur den auf Gott gerichteten, ewigen Geist in
ihr.

Nicht aber fir ihre Mutterschaft.
Das eigentliche Mutterglick muss abgeschrieben wer-
den. Niemals und nirgends, wird sie je ihren Sohn auf

den Knien halten, ihn baden, ihm Geschichten erzdhlen,
seine Zukunft planen oder ihren Enkel erleben.

C.S. Lewis, ,Uber die Trauer”
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GLAUBE

MUTTER SEIN UND

Mutterwerden. Das hatte ich mir alles ganz anders vor-
gestellt. Kinderkriegen ist nicht schwer? Von wegen.
Mutterwerden tut weh - nicht nur im eigentlichen Sin-
ne der Geburt. Es ist ein Prozess, der niemals klar und
deutlich erst dann beginnt, wenn eine Frau ein Kind zur
Welt bringt. Schwanger werden, das Kind austragen,
es zur Welt bringen und dann ist man Mutter? Nein. Ich
bin nicht auf einmal einfach und unveranderbar Mut-
ter. Muttersein ist ein lebenslanger Prozess. Es bleibt
ein Werden. Doch flr viele Frauen sind bereits die ers-
ten Schritte des Mutterwerdens die groBte, schmerz-
hafteste Herausforderung, die vorstellbar ist. Fir viel
mehr Frauen als ich dachte - bis ich es selbst erlebt
habe.

Was macht eine Frau zur Mutter? Ein Kind zu erziehen?
EinKind im Arm zu halten? Ein Kind zu gebdren? Ein Kind
im Bauch zu tragen? Ein Kind zu empfangen? Ein Kind zu
erhoffen? Definiere: Mutter.

Auszug aus dem Online-Projekt ,define: mother.”

Mutterwerden ist groB und geht tief. Mutterwerden
fihrt in eine emotionale Tiefe und Weite, wie kaum et-
wasanderesimlLebeneiner Frau. Sowie Mutterseinein
Prozess bleibt, so kommt und geht auch der Schmerz,
der damit einhergeht. Und so stark beeinflusst mich
dieser Prozess in dem, was ich Gber mich, diese Welt
und Gott glaube. Uberzeugungen und Glaubenssatze
Uberdenke ich, mochte einiges sogar tber Bord wer-
fen. Manchmal traue ich mir das Muttersein zu, manch-
mal nicht. Manchmal versuche ich an etwas festzuhal-
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GLAUBE

MUTTER SEIN UND

ten, obwohl es nicht mehr in mein Herz passt - kann
es aber nicht genau benennen. Und irgendwann doch.
Dann lasse ich los. Ich mache Platz in meinem Herz fur
andere Wege zu leben und zu glauben. Letztlich sind
das Schritte, die zum menschlichen Werden dazuge-
horen, und so eben auch beim Mutterwerden.

Als junge Frau hatte ich mir den christlichen Glauben
als meinen Weg, als meinen Zufluchtsort ausgesucht.
In den dunkelsten Stunden meines Lebens, zu Beginn
meines Mutterwerdens, erlebte ich, dass mich dieser
Glaube nicht trug - jedenfalls nicht so, wie ich ihn mir
Uber die Jahre hinweg zurechtgebaut hatte. Doch was
waren das fir Glaubensgebaude, die der Erschitte-
rung meines Lebens nicht standhielten? Und wieso
nicht? Wenn nicht diese, welche dann? An wen oder
was glaube ich im Angesicht von unmittelbarem Ver-
lust und Leid? Wer bin ich als Mutter und als glauben-
der Mensch? Diese Fragen beschaftigten mich in den
Prozessen meines Mutterwerdens. Kam ich mit ande-
ren Frauen ins Gespréch, die Ahnliches erlebt hatten,
so horte ich auch immer wieder ahnliche Fragen, horte
von ahnlichen Zweifeln, von Scham und Sprachlosig-
keit. Das Einzige in diesem Konstrukt, das ich noch an
mich heranlassen konnte, war die Person Jesus Chris-
tus. Dabei entdeckte ich: wenn Jesus Christus in der
Bibel von den Geringsten sprach, so wie im Matthau-
sevangelium Kapitel 25, dann blickte ich immer nach
auBen. Ich sah die Geringsten unserer Gesellschaft, die
Obdachlosen, die Drogenabhangigen, die Kinder in Ar-
mut vor mir. In der Bibel las ich, dass Jesus diese Men-



schen liebt und uns alle dazu auffordert, uns auch um
die zu kiimmern, die inden Augen unserer Gesellschaft
am wenigsten wert sind. Ich blickte nach auBen. Die
GeringstenlagenauBerhalb von mirund meinem Dunst-
kreis. Auf der verzweifelten Suche nach Sinn und Halt
begannich mich zu fragen: Was ist aber, wennich und
andere auch Geringste in unserem Inneren erschaffen
haben? Wenn wir ureigene Gedanken und Geflhle ge-
ring achten, die in unserer Gesellschaft gering geach-
tet sind? Schmerz, Zweifel, Sprachlosigkeit. Was ist
dann mit Jesus’ Kerngedanken, sich selbst zu lieben?
Kimmern wir uns um die Geringsten unseres Inneren,
lieben wir sie als wertvollen Teil von uns selbst? Oder
glauben wir, dass sie sich irgendwann verandern, gar
auflosen missen, weil christlicher Glaube vermeintlich
so funktioniert? Oder schenken wir ihnen maoglichst
wenig Beachtung, weil sie es nicht wert sind?

Dieses Buch erzahlt die Geschichten von mutigen
Frauen, die innehalten, sich ihr Leben anschauen und
sich die Zeit nehmen, um zu betrachten, was in ihrem
Innersten existiert: ihren Schmerz, ihre Zweifel, ihre
Sprachlosigkeit. Es sind Frauen, die kontinuierlich
lernen, diesen Teil von sich selbst zu lieben, statt ihn
gering zu achten. Frauen, die erlebt haben und immer
wieder erleben: nur so werde ich heil. Es sind Frauen,
die wissen, dass Heilung kein Ort ist, an dem man je
ankommt, kein Level, das man erreicht. Heilung bleibt
ein Prozess, eine Reise. Die Reise jeder einzelnen Frau
ist vollkommen einzigartig, aber eines haben alle die-
se Frauen in diesem Buch gemeinsam: sie haben ihr
eigenes Kind, ihre eigenen Kinder, gehen lassen mus-
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MUTTER SEIN UND GLAUBE

sen. Fur immer und endqlltig. Lebensentwdrfe und
Glaubensgrundsatze sind zerbrochen. Dabei besteht
jede Geschichte aus unterschiedlichen Facetten, ganz
und gar individuellen Umstanden, Erlebnissen, Geflih-
len und Gedanken. Jede Frau stellt andere Fragen ans
Muttersein, an das Leben und ihren Glauben. Und jede
Frau hat erlebt, dassinihrem Innersten eine Spannung
entstanden ist, die sich nicht auflosen lasst. In einer
Welt, auch einer christlichen Welt, die davon lebt, dass
Dinge erklarbar sind, und dass Gottes Wege erklart
werden konnen, haben diese Frauen gelernt, die Span-
nung des Nichtwissens auszuhalten. Unerklarbarkeit
stehen zu lassen. Sprachlosigkeit anzunehmen. Zer-
bruch zu umarmen.

Muttersein ist ein
lebenslanger Prozess.
Es bleibt ein Werden.
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ZUM AUFBAU DES BUCHES

/um Aufbau des Buches

Kaum ein Wort scheint zunachst so klar definierbar zu
sein wie Mutter. Frau mit Kind. Wir Frauen in diesem
Buch, und vielleicht auch du, glauben nicht mehr an
diese Schablone. Glauben generell nicht mehr an vie-
le dieser Schablonen, die uns immer als véllig klar und
logisch prasentiert wurden, oder die wir uns selbst
zurechtgelegt hatten. In jeder Geschichte hat sich ein
Kernbegriff herauskristallisiert, den wir gemeinsam
hinterfragen und neu definieren. Es sind Begriffe, die
jedes menschliche Sein, jedes Mutterwerden berih-
ren. Doch oft sind es Begriffe, die eine Last auferle-
gen, weil sie Emotionen mit sich bringen, fir die wenig
Raumist. Sie gehoren zu den Geringsten, die tiefinuns
vergraben liegen.

Scham

Tabu
Trauma
Enttauschung
Empathie
Authentizitat
Intuition
Wert
Dissonanz
Trost
Resilienz

Dieses Buch erzahlt keine Lebensgeschichten im klas-
sischen Stil. Es ist durchzogen mit Bildern, Fotografi-



en, die diese Kernbegriffe, die entstandene Spannung
und damit einhergehenden Emotionen aufgreifen,
widerspiegeln, deuten oder eben neu definieren. Da-
bei sind alle Bilder im Schreibprozess entstanden. Sie
wurden nicht nachtraglich geschaffen, um etwas zu
verdeutlichen, sondern ergaben sich aus den individu-
ellen Gesprachs-und Denksituationen heraus. Sie sind
keine bloBe Untermalung, sie sind die Geschichten.
Abgebildet wurden keine Fremden, sondern genau die
Frauen, deren Geschichten in diesem Buch vorliegen,
mit den dazugehorigen Orten und Symbolen. Die Bilder
sind analoge Fotografien, also Motive, die nicht digital
aufgenommen und beliebig wiederholt werden konn-
ten. Sie sind einmalig, einzigartig und spiegeln genau
diesen einen Moment wider.
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UER FUR MICH BEDEUTET

A
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WAS TRA

Was Trauer fur mich
bedeutet

Kennst du die finf Phasen der Trauer? Viele kennen
sie - oder haben zumindest schon einmal davon ge-
hort. Sie gelten als ultimative Beschreibung eines
jeden Trauerprozesses und sind gewissermaBen ein
Messinstrument der Trauerarbeit. Wusstest du, dass
die Psychiaterin Elisabeth Kibler-Ross urspriinglich
Trauerprozesse bei sterbenden Menschen erforscht
hat und nicht bei Hinterbliebenen? Und stellt sich so-
mit nicht die Frage, ob dieses Fiinf-Phasen-Modell fur
uns als Mitter Gberhaupt gelten kann??

Wer trauert, weiB3: Trauer ist kein Geflhl. Trauer ist
eine Fllle von Emotionen, eine Achterbahnfahrt. Trau-
er ist immer individuell. Trauer kann sehr korperlich
sein. Und Trauer bezieht sich auf eine sehr spezifische
Beziehung. Diese Beziehung ist noch da, aber das
entsprechende Gegenulber fehlt plétzlich. Irgendwo
muss diese Beziehungsenergie dann hin. Der Verlust
des Beziehungsgegenibers ist dabei das eine. Mit ihm
gehen immer auch sekundare Verluste einher - der
Verlust des Selbstbildes, der Verlust anderer Bezie-
hungen, der Verlust von Gottvertrauen, ... Vieles ist zu
betrauern. Und die Trauer Hinterbliebener lasst sich
deshalb nicht in finf Phasen zusammenfassen, weil
Trauer kein geradliniger Prozess mit einem bestimm-
ten Ergebnis ist. Das Finf-Phasen-Modell vermittelt
ein Geflhl von Kontrolle: In welcher Phase befinde ich
oder befindet sie sich eigentlich gerade? Was kommt



dann als Nachstes? Es pathologisiert die eigene Trau-
er, oder die anderer. Sicher sind diese flinf Phasen an
unterschiedlichen Stellen Teil eines Trauerprozesses,
aber es gehoren eben noch viele mehr dazu. Trauer hat
keinen festen Ablauf und kein bestimmtes Ergebnis.

Mitzutrauern tut weh. Haben wir nicht gelernt, mit un-
seremeigenen Lebensschmerzumzugehen, fragen wir
uns, wie wir die Trauer oder den Schmerz der anderen
schnellstmdglich beheben kdnnen, um nicht selbst zu
leiden. Allzu oft begegnet eine Trauernde Menschen,
die versuchen, ihren Schmerz zu bearbeiten. Dazu die-
nen beispielsweise die finf Phasen der Trauerarbeit.
Im kirchlichen Kontext wird gern die Bibel oder geist-
liche Sprache benutzt, um die Realitat des anderen so
zu verandern, dass sie besser ins eigene Verstandnis
passt. Dabei gibt es eine Aussage zum Umgang mit
Trauernden, die keine Erganzung bendtigt: ,Weint mit
den Weinenden!” (Rémer 12,15). Mehr braucht es nicht.
Davon erzahlt jede einzelne Geschichte dieses Buches.
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WAS TRAUER FUR MICH BEDEUTET

Wer trauert, weil3:
Trauer ist kein Gefuhl.
Trauer ist eine Fulle
von Emotionen,

eine Achterbahnfahrt.
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WIE ICH BEGANN ZU BEGREIFEN

Marmeladentoast, ein Kakao mit dem letzten Schluck
Kaffee, den mein Papajeden Morgen in der Kanne lieB,
und eine halbe Stunde Zeit - das war unsere allmor-
gendliche Runde: meine Mama, meine Schwester und
ich, Gber Jahre hinweg. Wir sprachen Gber den Tag,
der vor uns lag, und Gber Schule. Wir sprachen Uber
Musik, Familienkonflikte, Freundschaften und auch
dber Jungs. Mit meiner Mama redeten wir Uber fast
alles. Mit zunehmenden Alter, so hatte ich das Geflhl,
vertraute sich unsere Mama auch uns immer mehr an
und sie erlaubte uns Einblicke in ihre Vergangenheit.
Wir kannten die schwierigen Umstéande, in denen sie
groB geworden war, und wussten, wie sie unseren
Vater kennengelernt hatte. Sie erzahlte von friheren
Familienfesten und wieso Freundschaften zerbrochen
sind. Vollig unvermittelt erfuhren wir dann eines Mor-
gens die genaueren Hintergriinde, wieso sie schon so
frih von zu Hause weg und zur Familie unseres Vaters
gezogen war. Da war sie so alt gewesen wie ich an je-
nem Morgen - 17 Jahre. ,Eigentlich hattet ihr noch
einen Bruder oder eine Schwester gehabt.” Doch sie
hatte das Baby verloren. So etwas nannte man Fehl-
geburt, erfuhrich. Ein Baby im Bauch, das nicht mehr
wachst, die Frau blutet sehr stark und hat Schmer-
zen dabei. Soweit mein nlchterner, siebzehnjahriger
Kenntnisstand. Die Eltern meines Papas nahmen mei-
ne Mama bei sich auf, ihr Umzug mit einem Koffer auf
dem Moped meines Papas. Seine Eltern kiimmerten
sich um sie.

Greifen konnte ich das alles nicht und begreifen schon
gar nicht. Ich war doch gerade erst im Kakao-mit-



einem-Schluck-Kaffee-Alter. Und doch hallte dieser
Satz noch lang in mir nach: eigentlich hatte ich noch
einen groBen Bruder oder eine groBe Schwester. Ich
ware - eigentlich - nicht die Alteste gewesen, so wie
ich es bis dahin fest geglaubt hatte.
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WIE ICH BEGANN ZU BEGREIFEN

Sieben Jahre spater stand ich mit meiner Mama in der
Klche meiner Eltern und weinte bitterlich, wie so oft
in den vergangenen Monaten. Wir hatten unser ers-
tes Kind verloren, weit Uber die berlichtigte zwdlfte
Woche hinaus. Und so kam ich mit meiner Mama auch
wieder auf den Bruder oder die Schwester zu spre-
chen, den oder die wir eigentlich gehabt hatten. Ich
konnte das alles nun greifen - und begann zu begrei-
fen. Die Fehlgeburt meiner Mutter war der Auftakt in
das gemeinsame Leben mit meinem Vater gewesen.
Sie waren beide sehr traurig dartber, das Kind zu ver-
lieren, trotz ihres extrem jungen Alters. Papa brachte
ihr einen StrauB Rosen mit - seine Kollegen hatten ihn
ausgelacht, als sie den Grund erfuhren, wieso er in sei-
ner Pause welche gekauft hatte. Und als ich dann mei-
nen Sohn verlor, da hat mein Vater nachgezahlt. Sein
erstes Kind wére jetzt schon 30.

Mein Vater ist ein Nachzlgler. Acht Jahre liegen zwi-
schen ihm und seinem alteren Bruder, 11 Jahre Ab-
stand sind es zum Altesten. Meine jiingere Schwester
hingegen ist gerade einmal 15 Monate nach mir gebo-
ren, und da man das eigene Erleben fir die Norm halt,
hatte ich mich als Kind immer gewundert, wieso es
zwischen meinem Vater und seinen Bridern einen so
groBen Altersunterschied gibt.

Unsere Oma war gestorben als ich eben 17 war, und so
hatten wir nur noch unseren Opa. Wir liebten ihn, er
liebte uns. Er war sehr fromm, betete immer mit uns,
las uns aus der Bibel vor, sang mit uns Lieder. Sein



Glaube war stark und ehrlich und so war sein groBtes
Anliegen, dass auch wir an Gott glauben. Ich telefo-
nierte regelmaBig mit ihm, doch nach dem Tod unse-
res Sohnes dauerte es viele Wochen, bis ich es schaff-
te, wieder zum Horer zu greifen. Naturlich hatte er es
selbst immer wieder versucht, mich zu sprechen, aber
ich schickte meinen Mann vor. Dann rief ich ihn doch
an. Er weinte am Telefon und wollte mir gern erzahlen,
was er bis dahin noch fast niemandem erzahlt hatte.
Er und meine Oma hatten auch ein Baby verloren. Fir
meine Oma war die Fehlgeburt ein traumatisches Er-
lebnis gewesen und es hatte Jahre gedauert, bis sie es
noch einmal wagen konnte, ein weiteres Baby zu be-
kommen. Deshalb ist mein Vater ein Nachzlgler.

Was ich bei dem Kichen-Gesprach mit meiner Mama
und dem Telefonat mit meinem Opa begriff, war, dass
das Erleben und Zeigen des eigenen Schmerzes alte
Wunden bei den Menschen 6ffnet, die diesen Schmerz
selbst miterlebt haben. Mégen diese Wunden noch so
verkrustet sein, noch so weit zurtickliegen. Ich staun-
te darlber, dass mein Papa das Alter seines ersten
Kindes nachgerechnet hatte und dass mein Opa mir
von seinem verlorenen Kind erzahlte, obwohl er es vor
Jahrzehnten begraben hatte.

Als Kind und Jugendliche hatte ich meinen Opa immer
wieder mit Fragen Gber Gott und die Welt konfrontiert.
Jeden Abend saBen wirzusammen bei der Tagesschau
auf seinem Sofa - ich kann nicht mehr an zwei Handen
abzahlen, wie oft ich ihn fragte, was eigentlich Diaten
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sind. Ich lieB mir immer wieder vom Krieg erzahlen,
und von der DDR. Und dann beschaftigten mich The-
men, die meinen Verstand lberstiegen und viel weiter
waren als das Zeitgeschehen oder die Lebenszeit mei-
nes Opas: hat Gott die Welt wirklich in sieben Tagen
geschaffen, und was ist dann mit den Dinosauriern?
Er horte mir immer bereitwillig zu. Manchmal hatte er
Antworten - und manchmal nicht. Ich wusste, er wir-
de mir auch jetzt zuhdren. Vielleicht hatte er sogar
eine Antwort. Und so weinte ich am Telefon und fragte
ihn, warum Gott es zugelassen hatte, dass unser Kind
gestorben war. Er weinte und sagte, dass er sich das
auch frage. Dass es so rum doch eigentlich nicht sein
darf, er ware jetzt dran mit Sterben, nicht seine Enkel
und Urenkel. ,Sophie, meine Sophie. Ich weiB es nicht.”



,oo0phie, meine Sophie.
lch weiBB es nicht.”
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