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Gott spricht: Ich will euch trésten, wie einen seine Mutter trostet.
JEsAIA 66,13

Ich will euch trosten

Ich will euch trosten, ich will euch trosten,
wie eine Mutter ihr Kind.
Ich will euch trosten, ich will euch trosten,

bis alle Tranen getrocknet sind.

1. Getrostet sollen sein, die keine Kraft mehr spiiren,
getrostet sollt ihr sein, ich will euch sicher fithren.
Getrostet sollen sein, die einsam und allein,

seid getrost, ich werde bei euch sein.

2. Getrostet sollen sein, die miihselig beladen,
getrostet sollt ihr sein, ich will euch weiter tragen.
Getrostet sollen sein, die tief gefallen sind,

seid getrost, die Mutter halt ihr Kind.

Trostet, trostet, trostet mein Volk!
Trostet, trostet, trostet mein Volk!

Trostet, trostet, trostet mein Volk!

Ich will euch trosten, ich will euch trosten,
wie eine Mutter ihr Kind.

Ich will euch trosten, ich will euch trosten,
bis alle Tranen getrocknet sind,

bis alle Tranen getrocknet sind.

Text und Musik: Heiko Briuning
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Vorwort

Die kleine sechsjahrige Lisa wird in der
1. Klasse von der Lehrerin beim Malen
beobachtet. ,Lisa, das ist ein schones
Bild. Was malst du denn da?“ ,,Ich male
den lieben Gott!®, gibt Lisa zur Antwort.
»Aber Gott kann man nicht malen®
meint die Lehrerin. ,Warum nicht?®
fragt Lisa? ,Weil kein Mensch weif3, wie
Gott aussieht!“ ,Dann warten Sie noch
finf Minuten®, sagte die Sechsjahrige,
»dann sehen Sie, wie Gott aussieht.“ Und

Lisa malt weiter.

Ich mochte gerne wissen, wie das Bild
von Gott aussah, das Lisa malte. Es
stimmt schon: Keiner weifs, wie Gott
aussieht. Und doch hat jeder eine Vor-
stellung von ihm! Die Aussage Gottes
im Propheten Jesaja ,,Ich will euch tros-
ten, wie einen seine Mutter trostet ...

fordert uns geradezu auf, sich Gott vor-

zustellen - eben als eine Mutter, die mit
unteilbarer, unvorstellbarer, unnach-
giebiger Liebe trostet. Die eigenen Kinder,
aber auch die anderen Menschen, die

das Mutterherz ergreift.

Das

(nicham) heifSt so viel wie ,,aufatmen las-

hebraische Wort fiir trosten
sen®. Trost lasst wieder atmen, wenn uns
vieles die Kehle abschniirt und wir um
Atem ringen. Vieles kennen wir, was das
Leben schwer, eng und trostlos macht.
Die ungewisse Zukunft, die Frage, wie
es weitergehen soll. Der fehlende Uber-
blick und Durchblick. Die verheerenden
Katastrophen im Kleinen wie im Gro-
Blen. Die mangelnden Perspektiven.
Hoffnungslosigkeit. Wie trostlich, wenn
Gott uns in seinem miitterlichen Trost
wieder neue Luft zum Atmen schenkt.

Zum Durchatmen. Zum Aufatmen.



Luft holen beinhaltet auch, zur Ruhe zu
kommen, abzuschalten, loszulassen. Zu
mir selbst finden und innerlich auf einen
hohen Felsen steigen: das weite Land
sehen, Perspektive gewinnen, Ubersicht
haben, einen festen Standort. Und so ge-

trost und ermutigt weitergehen!

Die Zuwendung der trostenden Mutter
ist ein Leben lang da. Thre Bereitschaft
zu trosten ist durch nichts zu verhindern
oder zu zerstéren. Die Mutter liebt ihr
Kind. Und ehrlich gesagt, das Kind liebt
ein Leben lang seine Mutter, auch wenn
es zu Zerwirfnissen kommt. Gott, der
wie eine Mutter trostet, steht mit offe-
nen Armen und wartet, wen er trosten
darf. Seine Liebe zu uns ist grenzenlos

und bedingungslos.

Es liegt eine ungeheure Spannung tiber
unserem Leben: Wir diirfen gespannt
sein, was sich durch den Trost Gottes in

unserem Leben verandert!

Heiko Brauning
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Getrost Uberrascht

Gott spricht: Ich will euch trésten, wie einen seine Mutter tréstet.

Ein kleiner Junge, ungefdhr acht Jahre
alt, steht barfiiffig auf dem Gehweg vor
einem Schuhgeschift. Er spaht durch
das Schaufenster und zittert vor Kilte.
Eine Dame néhert sich dem Jungen und
sagt: ,Mein Kleiner, warum schaust du
so ernst in das Schaufenster?“

»1ch habe Gott gebeten, mir ein Paar
Schuhe zu geben®, antwortet der Junge.
Die Dame nimmt ihn an der Hand, geht
in den Laden und bittet den Angestell-
ten, dem Jungen sechs Paar Socken zu
bringen. Dann bittet sie noch um eine
Schiissel Wasser und ein Handtuch. Er
bringt alles schnell herbei. Sie fithrt den
Kleinen zum hinteren Teil des Ladens,
zieht ihre Handschuhe aus, kniet nieder,
wischt seine kleinen Fifle und trock-
net sie mit einem Handtuch ab. Nach-
dem sie dem Jungen Socken angezogen

hat, kauft sie ihm ein Paar Schuhe, ver-
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JEsaA 66,13

schniirt die restlichen Socken und gibt
sie ihm. Sie streichelt seinen Kopf und
sagt: ,Da, Kleiner, fiihlst du dich jetzt
besser?“ Als sie sich zum Gehen wendet,
ergreift der erstaunte Junge ihre Hand,
schaut sie mit Tranen in den Augen an
und fragt ernsthaft: ,Bist du Gottes

Frau?“

Die Welt ist voll von solchen Frauen
und Mdnnern Gottes. Was fiir ein Trost!
Uberall kinnen sie uns unverhofft, wie
aus heiterem Himmel, begegnen. Immer
mit der Frage auf dem Herzen und den
Lippen: ,Warum schaust du so ernst?“
- ,Was kann ich dir Gutes tun?“ - ,Was
fehlt dir?“

Auf diese Weise ist das Reich Gottes
schon lange und schon grof§ unter uns

gewachsen! Trostlich, und gut zu wissen!



Getrost Abschied nehmen

Ich habe dich je und je geliebt,

darum habe ich dich zu mir gezogen aus lauter Gite.

Eine Frau mit Krebs lag im Sterben. Ein
Priester wurde gerufen. Er versuchte,
sie zu trosten, aber ohne Erfolg. ,Ich
bin verloren!®, sagte sie. ,,Ich hab mein
Leben ruiniert und das Leben aller um
mich herum. Es gibt fiir mich keine
Hoffnung.“

Der Priester sah einen Bilderrahmen
mit dem Foto eines hiibschen Méddchens
auf der Kommode stehen. ,Wer ist das?
fragte er.

Der Ausdruck im Gesicht der Frau
hellte sich auf. ,Das ist meine Tochter,
das einzig Schone in meinem Leben!”

»,und wiirden Sie ihr helfen, wenn
sie Arger hitte oder wenn sie einen
Fehler gemacht hatte? Wiirden Sie ihr
vergeben? Wiirden Sie sie immer noch

lieben?“
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Jeremia 31,3

»Natiirlich wiirde ich das!® rief die
Frau. ,,Ich wiirde alles fiir sie tun! War-
um stellen Sie so eine Frage?“

#Weil ich wollte, dass Sie wissen®,
sagte der Priester, ,dass Gott so ein Foto

von Thnen auf seiner Kommode hat.“

Und wenn Sie nichts mehr glauben kon-
nen. Wenn keine Hoffnung mehr da ist.
Dann vertrauen Sie darauf: Gott hat Sie
personlich vor Augen. Er hat ein Bild
von Ihnen im Herzen! Und ihm entgeht
nichts! ,,Siehe, in meine Hinde habe ich
dich gezeichnet®, lisst der Prophet Jesaja
fiir Sie personlich ausrichten!

Gutes und Barmherzigkeit werden

mir folgen mein Leben lang.




