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Ein Hinweis flir Mamas \

Ich freue mich riesig Uber Dein Vertrauen, dieses
Buch Deiner Tochter zu geben. Es wird am effek-

tivsten sein, wenn Du das Buch Ligen, die Mad-
chen glauben - Begleitbuch fur Mutter dazu liest.

Einige der Lugen, denen sich junge Madchen heutzutage stellen
mussen, behandeln Themen, von denen Du und ich nicht einmal

wussten, dass es sie gibt, bis wir selbst Teenager oder Erwachsene
waren. Dieses Buch berthrt deshalb auch einige herausfordernde
Themen wie das Zur-Frau-Werden, die Nutzung sozialer Netzwerke
und das Annehmen von Gottes Planen fur Ehe, Muttersein und die
beiden Geschlechter mannlich und weiblich.

Ein Team von ungefdahr zehn Mamas, Omas und ,geistlichen Mittern®
hat mir dabei geholfen, diese Inhalte sorgfaltig und unter Gebet zu
schreiben und zu uberarbeiten. Daruber hinaus haben wir auch viele
andere Mutter gebeten, das Buch kritisch zu Uberprufen. Wir stimmen
alle darin Uberein, dass die meisten Madchen im Alter von neun bis
zwolf Jahren bereit fur diese Inhalte sind und sie auch brauchen.
Aber letztendlich hat Gott Dir die Verantwortung ubergeben zu ent-
scheiden, wann Deine Tochter bereit fur diese Art von Gesprdch ist.

Bitte nimm Dir die Zeit, das Inhaltsverzeichnis zu lesen und die Ka-
pitel zu Uberfliegen, bei denen Du eventuell Fragen hast, bevor Du
das Buch Deiner Tochter oder eventuell anderen jungen Madchen in
Deinem Umfeld gibst. Obwohl wir uns Muhe gegeben haben, jedes
Wort unter Gebet und in einer einfiuhlsamen, biblischen Weise zu
schreiben, kann es Gesprache geben, die Du selbst mit Deiner Tochter
fuhren mochtest, bevor sie das Buch fur sich allein liest. Ich bete fur
Dich und Deine Tochter bei Eurer Reise durch Liigen, die Mddchen

glauben!
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Einleitung:

Haben Dich Deine aefiihle
schon mal verwirrvt?

rA 74/ ok Bor Dannak,

vor ein paar Jahren bin ich fast durchgedreht, wenn

ich an die Probleme dachte, mit denen sich junge
Madchen herumschlagen mussen.

Zickenkriege. Freundfeindinnen. Soziale Netzwerke.
VERKNALLT-SEIN. Klamotten. SCHON SEIN.
Schulzeugnisse. Es schien so, als wurden viele
Madchen Hilfe brauchen, deshalb schreibe ich
seitdem Bucher daruber.

Ich wirde Dir gerne eine Freundin von mir vor-

stellen: A/d/&%

Sie hat ein Buch geschrieben mit dem Titel Liigen,

die wir Frauen glauben - und die Wahrheit, die uns

frei macht. Das war eine echt gute Idee und ein wich-
tiges Buch, das vielen Mamas und Omas geholfen hat,
die Probleme in ihrem Leben zu losen. Deshalb wollte
ich dieses Buch extra fUr euch junge Madchen schreiben. ABER es gibt noch
eine andere wichtige Person, die dieses Buch schreiben wird. Das bist DU.

Schnapp dir ein paar coole Buntstifte oder Filzstifte
Du wirst sie brauchen. Schlag die Seite 1 auf. Da ist ein Feld, wo Du
den Namen der Co-Autorin dieses Buches aufschreiben sollst:
DM Schreib Deinen Namen jetzt dort auf.

W simmmarn on 7eam

Lass uns zusammen ein paar Probleme losen.




Mddchen-Drama-Quiz

Viele Madchen schreiben mir von ihren Problemen. Um zu beschreiben, wie
sie sich fiihlen, benutzen sie ein paar der Worter, die Du unten findest. Kreise

in jeder Zeile das Kastchen ein, das beschreibt, wie Du Dich MEISTENS fiihlst!

, , ]
Ich bin ungeliebt und nicht liebenswer

|ch bin irgendwie dumm.

ardig.

|ch bin geliebt und liebensw

"
- B bin klug genug-
A

\ch bin ruhig, gelassen und gechillt.

i ieden
; «— WL bin ganz zufrie
Ich schaudamst‘;zzt;n mit meinem Aussenen.
nicht in aen :

. g ch nicht.
interessieren mich no
T od her. [ Jungs N
\ch bin hinter Jungs
ch bin trauria. [ m

. .
Es ist gut, schon mal auf dy‘%:gf\
| el . n anderen zU .
Alles muss sO sein, wie ich es will a7  egen o

afti L.
Ich bin viel zu peschaftigt und gestress

Am liebsten wire ich

Ju sein ist SUPER!
kein Madchen.

in Madchen
4/' Ein

Wenn Du irgendwelche von diesen fiesen Geflhlen auf der linken Seite ein-

gekreist hast, bist Du nicht allein! In der Woche, in der ich anfing, dieses

Buch zu schreiben, kam ein wunderschones 12-jahriges Madchen
' namens Sadie® zu mir. Sie hatte strahlende Augen, glatte

braune Haut und schwarzes, lockiges Haar. Aber eine Trane
rollte ihre Wange herunter als sie sagte:

LKannst Du mir helfen? Mir ist mein Aussehen so pein-
\ lich. Meine Arme sind so haarig im Vergleich zu denen
der anderen Mddchen und in der Schule sagen sie mir
manchmal, ich sollte mir die Arme rasieren!”

*Meine Freundin heif3t nicht wirklich Sadie, aber sie ist wirklich eine
Freundin von mir. Ich werde in diesem Buch immer wieder echte Ge-

schichten Uber echte Madchen erzéhlen — NICHTS AUSGEDACHTES -
aber meistens werde ich nicht ihren richtigen Namen benutzen.



Diese Madchen waren gemein zu ihr! Ihr Arme sahen Uberhaupt nicht haarig
aus, aber sie musste die ganze Zeit dariber nachdenken, JEDEN TAG. Sie
dachte, sie wadre hasslich, dabei war sie das gar nicht! Sie hatte angefangen,
eine Luge zu glauben. Wenn Du oben etwas auf der linken Seite eingekreist
hast, hast Du vielleicht das gleiche Problem wie Sadie:

DU BIST ANGELOGEN WORDEN.

Es fuhlt sich schlimm an, wenn wir angelogen werden. Aber wusstest Du,
dass wir uns schlimm fuhlen, auch wenn wir gar nicht wissen, dass wir be-
logen wurden? Meine Freundin FUHLTE sich hasslich, wusste aber nicht, dass
es eine Luge war. Sie dachte, es ware die Wahrheit! Es ist normal, dass man
sich manchmal traurig, hasslich, allein, doof, komisch oder sonst irgendwie
schlecht fuhlt. Aber wenn diese Geflihle die ganze Zeit an uns kleben, JEDEN
TAG, ist das nicht gut. Ich nenne diese Geflihle, die nie weggehen, klebrige®
Geflhle.

Der Teufel will, dass Du Dich schlecht fuhlst. Wenn Du oben etwas auf der
linken Seite im Quiz eingekreist hast, dann erlebst Du etwas, was der Teufel
geplant hat. Er mochte Dir Freude, Frieden und andere gute Dinge rauben.
Aber Jesus will etwas ganz anderes fur Dich. Sieh

Dir mal diesen Bibelvers an. Er sagt uns etwas,
was Jesus seinen Nachfolgern gesagt hat. Er will,

dass wir das auch wissen und verstehen.

LDer [Teufel]
kommt nur,um zu
stehlen, zu toten und
zu verderben; ich bin ge-
kommen, damit sie das
Leben haben und es im

Uberfluss haben.”
(Johannes 10,10 - Schlachter
2000)

g
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Wenn Du aus Versehen einen heifsen Topf berdhrst und Dir eine Ver-
brennung holst, sagt Dir Deine Haut: ,Mach das nicht!* Und wenn Du
eine weiche, kuschelige Decke beruhrst, sagt Dir Deine Haut: ,Ja, mach
das!“ Sie hilft Dir zu verstehen, was flir Deinen Korper sicher ist und was
nicht. Deine Geflhle oder Emotionen sind so etwas wie die Haut deines
Herzens (der Teil in Deinem Inneren, in dem Deine Gefuhle leben, nicht
das Organ, das Blut durch Deinen Korper pumpt).

Auf eine ganz dhnliche Weise kdnnen Deine Gefuhle Dein Herz be-
schutzen. Wenn es unter Gottes Kontrolle ist und Du Gottes Wahrheit
benutzt, um Deine Geflhle zu steuern und auf sie zu reagieren, sind sie
gute Werkzeuge von Gott.

Wenn Du zum Beispiel viel Zeit mit einer Freundin verbringst, die viel
lUgt, sagen Dir Deine Gefuhle: ,Das fuhlt sich nicht gut an! Zieh Dich
von dieser Person zurick.” Wenn Du eine Freundin findest, die treu ist,
sagen Dir Deine Gefuhle: ,Ja, das fuhlt sich gut an! Verbring noch mehr
Zeit mit ihr!“ Deine Geflhle helfen Dir zu wissen, was fur Dein Herz si-
cher und was unsicher ist.

Ein wichtiges Zeichen daflr, dass Deine Gefuhle richtig funktionieren,
ist,dass sie kommen und gehen. Sie machen ihren Job und warten dann
so lange, bis Du sie wieder brauchst. Sie ,kleben® nicht. Du fiihlst sie
nicht . Gott hat die guten die schlechten
Gefuhle gemacht, und sie konnen beide nutzlich sein, wenn Du Gottes
Wahrheit benutzt, um auf sie zu reagieren. Hast Du aber ein schlechtes
Gefuhl und Du weifst nicht warum, oder es geht einfach nie weg und Du

flhlst es ,dann ist das ein ,klebriges” Gefiihl

Es konnte der Beweis dafur sein, dass Du eine Luge glaubst!




Wenn Du in meinem Quiz die meisten Begriffe auf der rechten Seite ein-
gekreist hast, erlebst Du, was Jesus fur Dich geplant hat: Leben im Uberfluss!
Welche Seite der Liste beschreibt, wie Du Dich MEISTENS fuhlst?

(Das kannst Du herausfinden, indem Du vergleichst, auf welcher Seite Du
mehr eingekreist hast.)

-~ Schreib hier Deine Antwort hin: — ----,

-

_— e e - ———
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NQHOYS NotiZzen werden ab und zu
im Buch auftauchen. Das sind Dinge, mit denen
Nancy mich beim Schreiben dieses Buches
ermutigt hat, oder Dinge, die sie in Liigen,

die wir Frauen glauben geschrieben hat.

Y _ - —_— - ——

/ Die ,Jakobus 5“Challenge
Vor einer langen Zeit las ich meine Bibel, als mir zwei Verse® besonders ins
Auge sprangen. Sie sagen mir (und Dir), dass wir aufpassen sollen, wenn je-
mand ,von der Wahrheit abirrt”, und dass wir uns gegenseitig helfen sollen,
nicht auf Lugen hereinzufallen. * jakobus 5,19-20

Diese Verse waren fur mich Gottes Herausforderung, Ligen, die wir Frauen

glauben fur eure Mamas und Omas zu schreiben. Ich hoffe, dass sie Dich
auch herausfordern! Wir mussen einander helfen, den Unterschied zwischen
der Wahrheit und einer Luge herauszufinden, weil uns unsere Gefuhle ver-

wirren konnen. j
\
\&_/ — T . e T 1
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Wie dem auch sei, dieses Buch ist fiir Dich!

Die ganze Madchenwelt verheddert sich immer wieder mal in ihren Ge-
fuhlen und glaubt manchmal Ligen. Wenn Du eine Menge schlechter Ge-
fuhle hast, wird Dir dieses Buch dabei helfen, die Wahrheit zu finden, die

Dich zufrieden macht. Wenn Du Dich meistens gut fuhlst, wird Dir das Buch
helfen, dass das so bleibt.

~ Bist Du bereit?
LAdss Uns Ios!@g@n.’

________
S~

¢ Darfich vorstellen? Das
ist Zoey! [hr Name be-

) N deutet Leben®! Sie wird uns

Ay
A

begleiten, wenn wir diese ,kleb-

rigen” Gefiihle, die Liigen, die da-

durch aufgedeckt werden und Gottes
Wahrheit erforschen. Und wir werden mit der

\

-
-

allerersten Frau anfangen, die die allererste
LUge geglaubt hat.

~ -
==

~
S

Also, worauf wartest Du noch?

Los geanr’s./
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B Eine Soh!anga erzdhlte die
| erste Luge

(Woher kommen Liigen?)

Kapitel

__________
—————
- ~
f‘ ~N
- ~o

----------
-
Ss

g Also ... ein paar

_____
-
-
.-
'

- von meinen Freundinnen haben

die newsten Apps auf ihrem Bandy, aber ‘\‘
meine ¢ltern sagen, dass ich die nicht branche. ¢
Aber ... ich hab ein eigenes Tablet. Ich kénnte mir
die Apps einfach runterladen, aber ich weify nicht ...

4
J
I
1
]
]
]
]
]
]
]
1
1
)
\Y
\

\\

Soll ich? Ich meine, ich hab eine Freundin, die es :

: gemacht hat, ohne es ithren ¢ltern zu erzihlen .. ‘
und die wissen es immer noch nicht! Ware es

eine Likge, wenn ich es mache aber ithnen

einfach nichts davon .mge.?

==’
_————

-
~
S -
S -
~ -
~o _o
- -
----------

~ -
~ -
________

Zoey hat ein Problem! Wenn sie eine App runterladt,
die ihre Eltern ihr klar verboten haben, wurde sie nur
noch mehr Probleme schaffen. Sie wirde eine Liige
LEBEN, auch wenn sie keine Liige ERZAHLT. Immer,
wenn wir jemanden betrugen wollen, lugen wir.
Heute untersuchen wir, wie viele Probleme unsere
,klebrigen® Gefiihle uns bescheren kdnnen, wenn wir
wegen ihnen eine Luge glauben! Nimm Deine
Farbstifte zur Hand. Es ist Zeit,
dass wir unsere Untersuchung an-
fangen und Adam und Eva kennen |

lernen - und eine Schlange.




Eine Sohlang&
erzdahhe die erste Lilge

Lies jetzt diese Bibelverse, und dann helfe ich Dir, sie zur
genauen Betrachtung zu markieren.

Und die Schlange war listiger als alle Tiere des Feldes,
die Gott der HERR gemacht hatte;

und sie sprach zu der Frau: Hat Gott wirklich gesagt:

Ihr sollt nicht essen von jedem Baum des Gartens?

Und die Frau sprach zu der Schlange:

Von der Frucht der Baume des Gartens essen wir;




aber von der Frucht des Baumes,

der in der Mitte des Gartens ist, hat Gott gesagt:

Davon sollt ihr nicht essen und sie nicht anruhren,

damit ihr nicht sterbt.

Und die Schlange sprach zu der Frau:

Ilhr werdet durchaus nicht sterben,

sondern Gott weif3, dass an dem Tag,

da ihr davon esst, eure Augen aufgetan werden

und ihr sein werdet wie Gott, erkennend Gutes und Boses.

Und die Frau sah, dass der Baum gut zur Speise

und dass er eine Lust fur die Augen

und dass der Baum begehrenswert ware,

um Einsicht zu geben,;

und sie nahm von seiner Frucht und af3,

und sie gab auch ihrem Mann bei ihr,und er af3.

Da wurden ihnen beiden die Augen aufgetan,

und sie erkannten, dass sie nackt waren;

und sie hefteten Feigenblatter zusammen

und machten sich Schurze. (1. Mose 3,1-7)



@ Die Frau glaubt die Liige

Die erste Luge wurde nicht einfach von irgendeiner Schlange erzahlt. Diese
Schlange war Satan, der Teufel, als Schlange verkleidet. Die Bibel sagt uns,
dass er der ,Vater der Liigen”ist.

R g

,",Er erzahlte diese erste Luge der ersten
Frau, die jemals gelebt hat: Eva. Aber Satan
war nicht der Einzige, der bei der Luge

... [Der Teufel] war
ein Menschenmaorder von
Anfang an und steht nicht
in der Wahrheit, weil keine

Wahrheit in ihm ist. Wenn er %g Nimm einen ROTEN Stift und
die Liige redet, so redet er aus |,

] unterstreiche oben den ERSTEN
“\ seinem Eigenen,dennerist // Satzdoppelt,in dem die Schlange
@ ©in Lugner und ihr Vater. die ERSTE Liige erzahlte. Wir haben

, ihn schon einmal fur Dich unter-

strichen - zeichne einfach noch die

mitmachte. Eva horte der Liige zu.

zweite Linie dazu.

Die erste Luge war eine Halbwahrheit.
Gott hatte Adam gesagt, dass es nur einen
einzigen Baum im Garten gab, von dem
sie nicht essen durften, aber aaaaaalle
anderen waren fur sie ein Festessen.
Der Teufel versuchte jedoch, Eva das
Gefiihl zu geben, als ob Gott gesagt
hatte, dass sie keine der Frichte
essen durften!

Eva hatte sofort aufhoren
sollen, mit dieser Schlange zu
reden! Aber das tat sie nicht!

20



-\ Stattdessen fing Eva an, gedanklich bei der Liige zu verweilen. Verweilen

ist in etwa so, wie wenn wir klebrige® Gefiihle haben und Uber etwas die
ganze Zeit, JEDEN TAG nachdenken.

Nimm einen ORANGEN Stift und unterstreiche die ersten Worte, die
Eva zur Schlange sagt, doppelt. Das fangt an mit: ,Von der Frucht der
‘ Baume des Gartens essen wir..."

Evas Grubeln wurde zu einer Ausrede. Sie wusste, dass das, was die Schlange
gesagt hatte, nicht ganz richtig war.Aber sie versuchte, die Sache zu erklaren

und hat sich in grofie Schwierigkeiten gebracht! Dann packte die Schlange
die groBBe Luge aus: ,lhr werdet durchaus nicht sterben ...

Unterstreiche diesen Satz auf Seite 19 doppelt mit ROT, um die Worte
der Schlange hervorzuheben. Das war das zweite Mal, dass die
Schlange Eva angelogen hatte. Das war auch der Moment, in dem '
Evas Gefluhle die Kontrolle Gbernahmen.

Vielleicht ‘FMI/\ [TE sie sich verwirrt.
~-Moment mal... hat Adam falsch verstanden, was Gott ihm gesagt hat?!”

Oder vielleicht ‘FMhH’@ sie sich rebellisch.
,Wenn Gott so ist, dann will ich seinen Regeln nicht folgen!”

Oder vielleicht ‘FM'/\H'G sie sich verangstigt.
,0 nein! Was ist, wenn Gott gar nicht so gut ist, wie wir denken?“

Wir wissen nicht, was Eva dachte oder fuhlte, aber wir konnen sehen, dass
sie zulieR, dass ihre Gefuhle sie kontrollierten. Dann passierte etwas wirk-
lich Schlimmes: Eva fing an, die Liige zu glauben. Sie stellte Gottes Wahr-
heit infrage!

21



Blattere noch mal zuriick auf die Seite 19. Nimm
Deinen LILA Stift und unterstreiche die Worte dop-
pelt, die uns zeigen, dass Eva anfing, die Liige zu
glauben:

»Und die Fran sal,
dass der Baum 3»\1“ zur Speise und
dass er eine Lust fur
die Augen und dass der baum
begehrenswert wiare,

am $insicht za seben L e

Gott wusste, dass Adam und Eva sterben wlrden, wenn sie von der Frucht
essen wurden, und wollte sie schutzen. Darum wollte er nicht, dass sie davon

essen.

Wusstest Du, dass uns der Teufel heute immer noch anlugt? Er verkleidet
sich nicht mehr als Schlange, aber er zieht sich immer noch so an, dass wir
ihn nicht mehr erkennen konnen. Das hier sind einige der Kostlime, in denen
er heute auftritt:

ﬁ Werbungen und Anzeigen, die uns sagen, dass wir hubscher sind, wenn
wir diese Jeans oder den Lipgloss dieser Marke kaufen.

ﬁ Freunde, die uns zu Dingen uberreden wollen, von denen unsere Eltern

nicht wollen, dass wir sie tun; zum Beispiel einen Film zu schauen, den

wir nicht sehen sollen.

Lehrer oder Trainer, die scheinbar viel wissen, aber etwas anderes

sagen als das, was die Bibel lehrt.

Unsere Wiinsche, die uns sagen, dass wir eine bestimmte Beziehung

brauchen, um glucklich zu sein; zum Beispiel eine beliebte Freundin

oder einen festen Freund.

Unsere Kultur, die uns verrtckte Sachen sagt. Zum Beispiel, dass wir

¢« ¢ ¢

bestimmte Apps haben MUSSEN, um Freunde zu haben.
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Oh, das erinnert mich an Zoey! Ich frage mich, ob sie die App auf ihr Tablet
laden wird oder nicht. Genauso wie Gott Regeln fur die Baumen im Garten
hatte, haben Zoeys Eltern Regeln fur soziale Netzwerke. Willst Du wissen,
was ich denke? Ich glaube, Zoeys Eltern sind ziemlich schlau!

Die meisten Apps fur soziale Netzwerke schlagen ein Mindestalter vor-
meistens 13 Jahre, aber manchmal auch 17 Jahre oder mehr. Warum? Weil
diese Apps ganz schon verruckte Sachen mit unseren Gefuhlen anstellen
konnen! Sie konnen eine Menge ,klebriger” Geflihle verursachen, durch die
Mddchen sich traurig, hasslich oder gestresst fuhlen und Angst bekommen,

etwas zu verpassen.

Glaubst Du, Zoey sollte sich die App runterladen? Was wurdest Du sagen,
wenn Du ihre Freundin warst? Schreib Deine Gedanken unten auf.

—— _ e -

—_———
S

Lass uns im ndchsten Kapitel Y
herausfinden, wie Zoey sich entscheidet!
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Eine Frau wollre eine
Frucht haben

(Woher bekommen Luigen ihre Macht?)

_______
- S~o = ————
- -
‘‘‘‘‘
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~=

——————— lch hab’s semackf. lch E
kann es selbst nicht s\ow\be,n,
aber ich hab’s gemacht. Ich habe die App

\/\erv\nfergzlo\o\zn und meine ¢ltern haben A

keinen blassen Schimmer! Jetzt kann ich immer

————————
- -

‘\
. . . . i
mit meinen Freaundinnen sclhhreiben. !
1

Letzte Nacht bin ich o\uwegen suferlanse
wach gewesen. ¢ndlich hab ich ein

S -
- -
-
- -~ -
~o P R ——
R

O Zoey! Ich hatte gehofft, Du wiirdest Dich dagegen
entscheiden. Du warst gerade Deinen Eltern volle
Kanne ungehorsam! Und selbst die Macher der App
wurden Dir sagen,dass Du zu jung dafur bist! Natur-
lich fuhlt es sich gut an, mit Deinen Freundinnen in
Kontakt zu kommen, aber Du wirst deswegen sehr
bald in Schwierigkeiten stecken. Du hast Dich ziem-
lich genauso verhalten wie Eva, als die Schlange sie
angelogen hat. Lass uns zu 1. Mose zurtckgehen und

uns eine wichtige Frage stellen!
@ was woltte der Teufel von Eva? L
Als Satan die erste Luge erzahlte, wollte er, dass Eva dement- 1
sprechend handelte.
LSS

25



Nimm Dir einen GRUNEN Stift. Schau Dir noch mal 1. Mose 3,1-7 auf den
Seiten 18-19 an. Unterstreiche diese Worte doppelt:

wSie nalhm von seiner Frucht und afs,
and sie gab anch ihrem Mann bei ihr,
and er afs.«

Kreise jedes Mal das Wort ,.aRR“ ein.
Okay, fiill diese Liicken aus:

Satan wollte Eva dazu bringen, ein Stiick Frucht zu |

von dem Gott gesagt hatte, dass sie nicht davon

!

sollte* /

Leider hat Eva von der Frucht ge-
gessen (und Adam auch!).Eva han- _==/5
delte aufgrund der Liige! Sie / .

stindigte, indem sie etwas p fl'i'

tat, was gegen Gottes (¢

Gebot war.

Bis heute lugt uns der
Teufel immer noch an.
Er hat nur ein Ziel: Er
will, dass wir han-
deln. Er will, dass wir
sundigen.

*Die Losung fur diese beiden
Licken ist ,essen”!
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Damit kommen wir zu einem wich-
tigen Punkt: Ligen haben ohne unsere
Hilfe keine Kraft. Eva entschied sich
dafur, auf vier verschiedene Weisen mit

dem Satan zusammenzuarbeiten.

Wie Eva mit dem Satan zusammenarbeitete:

@ Sie horte sich Satans Lugen an.

@ Sie verweilte gedanklich bei Satans Lugen.

w Sie glaubte Satans Ligen.

w Sie handelte aufgrund von Satans Lugen.

N = - —

S LB S Y S = AR S LIl LA /A

Wir wollen diese vier Punkte genauer untersuchen. Wir werden uns Evas Si-
tuation noch mal anschauen und Uberlegen, wo wir das Gleiche machen wie

sie,um bei Lugen mitzuarbeiten.

@ """" s,  Evaserster Fehler war es, der

7 . M\'\’, \
A e R DN Schlange so nahe zu kommen, dass

2 . den Liage" . sie auf die Luge horen konnte. Sie

w WYY -’ .. . . .

noe : hatte sich nie so nah bei diesem
1 /o
! Baum aufhalten sollen!
-__~\~~ ,”“ ————— ,'-\\
------- N a
N “ ',' S
Sea e

‘‘‘‘‘‘
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Nimm Deinen ROTEN Stift und schlag die Seite 18 auf. Zeichne einen Kasten
um die Worte: ,,und sie sprach zu der Frau ..." Zeichne eine Linie von dieser
Box zum Rand und schreib daneben: ,Eva horte auf die Liige.” So wie hier:

Eva horte auf [
die Luge \ (

~
~

und sie sprach zu der Frau ...

-

-
‘‘‘‘‘‘‘

Naturlich werden wir nie eine Schlange sprechen horen! Aber das heif3t
nicht, dass wir nicht auf Lugen horen. Satan benutzt andere Dinge, um uns
anzultigen - Freunde, berGhmte Leute, Musik, das Fernsehen oder soziale
Netzwerke. Nimm Zoey als Beispiel. Sie verbrachte Zeit mit einer Freundin,
die ihr sagte:,Du brauchst diese App!“ Und Zoey hat auf sie gehort.

Eine Liige zu glauben, fangt immer damit an,
einfach auf etwas zu horen, was nicht wahr
ist. Du musst es nicht anfassen, machen,
dem zustimmen oder es auch nur mogen.
Du musst nur nah genug sein, um da-
rauf zu horen. (Mach das nicht!)

T Wir arbeiten mit, %, Nachdem Eva die Liige gehort
:'l indem wir Sedo‘“k\'c\" bei /," hatte, fing sie an, in Gedanken dabei
Ligen verweilen. " zuverweilen.

~eo
-~

********

Nimm Deinen ORANGEN Stift und zeichne einen Kasten um die

Worte: ,Davon sollt ihr nicht essen und sie nicht anriihren, damit ihr
nicht sterbt.” Zeichne als Nachstes eine Linie von der Box zum Rand
und schreib: ,Eva verweilte bei der Liige.”
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