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slch leide an derart furchtbaren Depressionen des Geistes,
dass ich hoffe, dass keiner von euch jemals zu solch
dufersten Enden des Elends vordringen muss wie ich.«’

»Um korperliche Gebrechen kiimmern wir uns recht schnell.

Sie sind zu schmerzhaft, um uns in Schweigen gehlillt dahindosen
zu lassen. Sie drangen uns alsbald dazu, einen Arzt

oder einen Chirurgen aufzusuchen, um Heilung zu erfahren.

Ach, wdren wir uns doch der ernsthafteren Wunden

des inwendigen Menschen genauso bewusst.«?

slch weifs aus personlicher Erfahrung, dass es nichts

auf der Erde gibt, was der menschliche Korper erleiden konnte
und was mit der Verzagtheit und Niedergeschlagenheit

des Geistes vergleichbar wdre.«3

Charles Haddon Spurgeon

Charles Spurgeon, »Joy and Peace in Believing«, Metropolitan Tabernacle Pulpit (MTP), Bd. 12,
Predigt 692.

http://www.spurgeongems.org/vols10-12/chs692.pdf (abgerufen am 8.8.2024).

Charles Spurgeon, »Healing for the Wounded«, The New Park Street Pulpit (NPSP), Predigt 53, in: The
Spurgeon Archive. https://www.spurgeon.org/resource-library/sermons/healing-for-the-wounded/
(abgerufen am 8.8.2024).

Charles Spurgeon, »The Garden of the Soul«, MTP, Bd. 12 (Ages Digital Library, 1998), S. 370.
A.d.H.: https://www.spurgeon.org/resource-library/sermons/the-garden-of-the-soul/#flipbook/
(abgerufen am 8.8.2024).



Teil 1:
Der Depression
auf den Grund gehen
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1 Der Weg in die Betrubnis

»Der Weg in die Betrlibnis ist ein ausgetretener Weg.

Es handelt sich dabei um den gdngigen Pfad zum Himmel,
dem die Schafe folgen, und die gesamte Herde Gottes hat
diesen Pfad bisher einschlagen miissen.«*

Wie uberstehen wir sie? Jene Zeiten, die uns den Atem rauben;
wenn selbst unsere Stirksten und Mutigsten mit verzweifeltem
Blick bekennen miissen: »Ich weif8 nicht, was ich beten soll« (eine
Umschreibung dessen, was Paulus in Romer 8,26 zum Ausdruck
bringt). Wie iiberstehen wir solche Zeiten, wenn unser Schweigen
gegeniiber unseren Sitzen das Feld behauptet? Dann ist es, als hét-
ten unsere Worte keine Rettungsweste. Sie miissen zuriickbleiben,
in seichten Gewissern auf der Stelle treten und uns aus der Ferne
zusehen. Worte haben keine Kraft, sich mit uns in die bebenden Tie-
fen hinauszuwagen, die uns verschlingen wollen.

Und viele von uns, die an Jesus glauben, geben es zwar nicht gern
zu, doch auch wir sind nicht dagegen gefeit. Viele von uns wissen, wie
es ist, wenn man Haare, Gewicht und Appetit verliert und sich selbst
bald nicht mehr dhnlich sieht. Schmerzliche Umstinde oder ein vom
Tribsinn beherrschtes Gemiit konnen unsere Korperchemie be-
eintrachtigen. Sie konnen ihre schlammigen Stiefel anziehen und mit
ihrer ganzen Bedeutungsschwere auf unserem miiden Brustkorb las-
ten. Es ist geradezu so, als fesselte die Beklemmung die FuSkndchel
und Handgelenke unseres Atems mit einem Seil. An einen Stuhl
gefesselt und bei ausgeschaltetem Licht sitzen wir da und schlucken
voller Panik die dunkle Luft des Raumes.

4 Charles Spurgeon, »The Fainting Hero«, MTP, Bd. 55.
A.d.H.: https://www.spurgeon.org/resource-library/sermons/the-fainting-hero/#flipbook/
(abgerufen am 8.8.2024).
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Derartige Umstinde und solche Beeintrachtigungen unserer Kor-
perchemie konnen uns dariiber hinaus das Geschenk der gottlichen
Liebe rauben, als wiirden alle Liebesbriefe und Fotoalben Gottes in
einem Feuer vor der Tir verzehrt werden, einem Feuer, dessen zer-
storerischer Kraft wir in unserer Hilflosigkeit nicht Einhalt gebieten
konnen. Wir sitzen dort — hilflos inmitten der Finsternis gottlicher
Abwesenheit, an besagten Stuhl gefesselt, lediglich von Asche und
Keuchen umgeben, wahrend all das, was uns lieb und teuer ist, fiir
immer verloren zu sein scheint. Wir fragen uns sogar, ob wir uns all
dies selbst zuzuschreiben haben. Es ist unsere Schuld. Gott ist gegen
uns. Wir haben Gottes Hilfe verwirkt.

In psychischer Hinsicht schlagen wir uns mit all dem herum, und
es ist erst Dienstag! Wie konnen wir nur den Rest der Woche {iber-
stehen?

Unser Geftihl der Hilflosigkeit

An einem Novembermorgen beschrieb ein Prediger namens Charles
Spurgeon im Rahmen seiner Predigt kontraproduktive Mochtegern-
helfer, die den Niedergedriickten sagen: »Oh! So sollte dir aber nicht
so zumute sein!«, oder: »Oh! Du solltest weder solche Worte iber die
Lippen bringen noch solche Gedanken hegen.«> Dann trat er nach-
driicklich fiir jene ein, die unter Depressionen leiden. »Es ist nicht
leicht zu wissen, wie jemand anderem zumute sein sollte und wie
jemand anders handeln sollte«, sagte er.

»Wir unterscheiden uns zwar alle voneinander, doch ich bin mir
sicher, dass es etwas gibt, was wir in Zeiten tiefer Betriibnis alle
gemeinsam haben, namlich ein Gefiihl der Hilflosigkeit.«®

5  Jeweils zitiert nach: Charles Spurgeon, »The Exaltation of Christ«, Predigt 101, NPSP
(2. November 1856).
https://www.spurgeon.org/resource-library/sermons/the-exaltation-of-christ/#flipbook/
(abgerufen am 8.8.2024).

6  Jeweils zitiert nach: ebenda.
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Ja, wir empfinden Hilflosigkeit, und auch ein Schamgefiihl breitet
sich aus. Wie auch bei anderen Problemen, die seelische Gesund-
heit betreffen, reden wir so gut wie nicht iiber Depressionen. Falls
wir es dennoch tun, sprechen wir im Flisterton dariiber, als wére
dieser Themenbereich skandalds, oder wir weisen den Betreffenden
zurecht, als handle es sich um eine Siinde. Da ist es kein Wunder,
dass nicht viele von uns Hilfe suchen. Wenn wir es namlich tun, sor-
gen diejenigen, die helfen wollen, dafiir, dass die damit verbundene
Scham nur noch verstarkt wird.

Wie kann es dann sein, dass dieser Prediger in der Lage war,
in der Gemeinde offentlich aufzustehen und derart offen iiber
Depression zu reden? Er war der Pastor einer erstaunlich grofien
Gemeinde - einer der ersten Megagemeinden, wie wir heute sagen
wirden. Es war das 19. Jahrhundert. Er war Brite, lebte in der vik-
torianischen Zeit und war Baptist. Wie war es iiberhaupt moglich,
dass jemand, der mit diesen drei Sachverhalten beschrieben wird,
tiber ein solches Thema derart offen redet?

Die Antwort ist teilweise in dem Schmerz zu entdecken, der
von einer Katastrophe hervorgerufen wurde. Diese Predigt hielt
er Anfang November, als er tiber Hilflosigkeit sprach und jene, die
unter Depressionen litten, in Schutz nahm. Nur zwei Wochen zuvor
hatte er an genau demselben Ort zu Tausenden von Menschen ge-
sprochen. Doch jene Veranstaltung kam zu ihrem jahen Ende, als ein
boswilliger Zuhorer »Feuer!« rief. Die sich daraus ergebende Panik
forderte sieben” Todesopfer und 28 Schwerverletzte.

Charles (so nenne ich ihn einfach einmal) war 22 Jahre alt und
befand sich im zehnten Monat seiner jungen Ehe. Nach der Geburt
ihrer Zwillingssohne mussten er und seine Frau im ersten Monat
ihrer Elternschaft in einem neuen Haus, das voller unausgepackter
Kartons war, zurechtkommen - mit den Windeln und allem der-
gleichen, was Sduglinge mit sich bringen. In Anbetracht der recht gro-
en Zahl der Todesopfer machten ihn die Zeitungen von ganz Lon-
don dafiir verantwortlich, indem sie mit gemeinen Artikeln und auf

7  A.d.H.: Andere Quellen geben acht Tote an.
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erbarmungslose Weise tiber ihn herzogen. Die furchtbare Tragodie
und die offentlichen Anschuldigungen trieben Charles — nicht nur
in dieser Anfangszeit, sondern auch mit bleibenden Auswirkungen —
fast in den Wahnsinn.

Ich beginne unsere Beschiftigung mit dem Thema Depression,
indem ich auf diese Novemberpredigt Bezug nehme, in der ein Pas-
tor Offentlich seine Ehrlichkeit erkennen ldsst und seine Gemeinde
zu ihm steht. Ich tue dies, weil seine Predigt das offenbart, was dieser
schmerzerfiillte Mann sagte, als er zum ersten Mal nach dem blin-
den Alarm mit tédlichen Folgen auf die Kanzel zuriickkehrte. Was
den Beginn betrifft, hoffe ich, dass du, lieber Leser, nachvollziehen
kannst, wie hilfreich dieser ist. Charles fangt damit an, dass er sich zu
seiner Stellung als hinfélliger Mensch bekennt:

»Ich bereue es beinahe, dass ich es gewagt habe, mich heute Mor-
gen auf diese Kanzel zu begeben, denn ich bin vollig unfahig,
euch zum Nutzen zu predigen. Ich hatte eigentlich gedacht, dass
die Stille und das Ausruhen der letzten vierzehn Tage die Aus-
wirkungen jener schrecklichen Katastrophe beseitigt haben. Doch
da ich nun zu dem gleichen Ort zuriickkehre und insbesondere
hier stehe, um meine Worte an euch zu richten, empfinde ich etwas
von denselben schmerzlichen Emotionen, die mich zuvor beinahe
zugrunde gerichtet haben. Entschuldigt mich deshalb heute Mor-
gen ... Ich war vollig unfihig, mich vorzubereiten ... Oh, moge
sich der Geist Gottes verherrlichen und seine Kraft in der Schwa-
che seines Dieners erweisen und ihn befdhigen, seinen Herrn zu
ehren, selbst wenn seine Seele in ihm niedergeschlagen ist.«®

Der Umstand, dass solch ein herausragender christlicher Pastor
unter Depressionen litt und offen dariiber redete, ladt uns dazu ein,
einem Mitleidenden zur Seite zu stehen. Weil dieser Pastor und Pre-
diger anfing, sich mit Glauben und Zweifel, Leid und Hoffnung aus-

8  Charles Spurgeon, »The Exaltation of Christ«, Predigt 101, NPSP (2. November 1856).
https://www.spurgeon.org/resource-library/sermons/the-exaltation-of-christ/#flipbook/
(abgerufen am 8.8.2024).
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einanderzusetzen, haben wir einen Weggefahrten gewonnen. Wenn
wir seine Geschichte kennenlernen, konnen wir damit beginnen,
unsere eigene Geschichte herauszufinden. Was er in Bezug auf Jesus
in der Finsternis herausfand, kann uns als Licht in unserer eigenen
Finsternis dienen.

Der Schmerz meines Geliebten

Im Leben der meisten von uns kommt der Zeitpunkt, an dem wir
keine Kraft mehr haben, uns am eigenen Schopf aus dem Sumpf
zu ziehen bzw. vorzugeben, stark zu sein. Manchmal sind wir der
Verzweiflung nahe, weil das Leben uns harte Schldge versetzt und
Gott dies zugelassen hat. Wie beispielsweise die Angehorigen einer
Familie, die ihren Urlaub in den Bergen verbrachten und dabei
zuschauten, wie einer von ihnen ausrutschte und auf die Felsen
stiirzte — wobei doch alles hdtte schon und erholsam sein sollen.
Oder wie z.B. Eltern, deren Kind in der Schule misshandelt oder
angeschossen wurde. Charles und jene, die an jenem schrecklichen
Tag ihre Angehorigen verloren hatten, mussten in einem Gemeinde-
haus mit dem Leid zurechtkommen, das iiber sie hereingebrochen
war, als das Wort gepredigt wurde und ein Boswilliger nicht seinen
Mund halten konnte.

Die Lunge fiillt sich mit Fragen. In seelischer Hinsicht keuchen
wir nur noch. Wir sind wie betdaubt, und Gefiihllosigkeit tiberkommt
uns. Ob im Urlaub oder in der Schule oder in der Gemeinde, so etwas
sollte dort eigentlich nicht passieren.

Selbst ein Nachfolger Jesu bekommt dann weiche Knie. Charles’
Frau Susannah sagte damals Folgendes tiber ihn: »Der Schmerz mei-
nes Geliebten war so tief und so ungestiim, dass die Vernunft auf
ihrem Thron zu wanken schien, und wir befiirchteten bisweilen, dass
er nie wieder predigen wiirde.«’

9  Charles Ray, The Life of Susannah Spurgeon, in: Morning Devotions by Susannah Spurgeon: Free
Grace and Dying Love, Edinburgh: The Banner of Truth Trust, 2006, S. 166.
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Obwohl es nicht auf einen jeden von uns oder auf jeden unserer
Lieben zutrifft, gilt es allerdings in diesem bekannten Fall, dass
Charles Spurgeon wieder in den Predigtdienst zuriickkehrte. Doch
vielerlei Betriibnisse bedriangten und verfolgten ihn fiir den Rest
seines Lebens. Seine Depressionen ergaben sich nicht nur aus Um-
stinden oder aus der Frage, ob er Gott geweiht war oder nicht, son-
dern auch aus der Chemie seines Korpers. Gott schenkte uns einen
Prediger, der aus eigener Erfahrung wusste, wie es sich anfiihlte,
wenn seine Vernunft nicht nur einmal, sondern viele Male wahrend
seines Lebens und Dienstes ins Wanken geriet. Und irgendwie haben
sich dieser Leidende namens Charles und seine liebe Frau Susannah
(die ebenfalls den Grofdteil ihres Lebens als Erwachsene kdrperlich
litt) darin als Uberwinder erwiesen. Sie haben es hinter sich gelassen,
indem sie voreinander und vor ihrer Generation darauf beharrten,
dass die Betriibten einen Retter haben.

An jenem Novembermorgen tat Charles etwas in aller Schwa-
che, zu dem einige von uns angesichts der eigenen Betriibnisse noch
nicht in der Lage gewesen sind. Er las die Bibel. Vielleicht trostet
es dich zu wissen, dass »der blofie Anblick der Bibel« Charles eine
Zeit lang zum Weinen brachte."” Viele von uns wissen, wie sich dies
anftihlt. Doch dieser Schriftabschnitt (Philipper 2,9-11) »hatte eine
derart trostende Wirkung auf [seinen] bekiimmerten Geist«.

»... und in seiner dufleren Erscheinung als ein Mensch erfunden,
erniedrigte er sich selbst und wurde gehorsam bis zum Tod, ja bis
zum Tod am Kreuz. Darum hat ihn Gott auch tiber alle MafSen
erhoht und ihm einen Namen verliehen, der Gber allen Namen
ist« (Phil 2,8-9 [Schlachter 2000]).

Von diesem Schriftabschnitt ausgehend, war es Charles ein Anliegen,
uns die umfassendere Geschichte seiner Hoffnung vor Augen zu
fithren. Derselbe himmlische Vater, der seinen Sohn aus Schlamm,

10  Charles Spurgeon, »Honey in the Mouth!«, MTP, Bd. 37 (Ages Digital Library, 1998), S. 485.
A.d.H.: https://www.spurgeon.org/resource-library/sermons/honey-in-the-mouth/#flipbook/
(abgerufen am 8.8.2024).
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schlimmer Not und schindlicher Behandlung herausholte, kann das-
selbe auch fiir uns tun.

Kraft finden

Wie auch immer du momentan dariiber denkst, eines steht fest: Wir
— du und ich - wissen ganz bestimmt, dass unsere Wege, haufiger als
uns lieb ist, voller Staub und Hitze sowie voller Ameisen und Fliegen
sind. Manchmal bleiben unsere Fiifle regungslos, wenn die Musik
spielt.

Zudem wissen wir, dass einige unserer Freunde uns, die wir die-
sen Weg der Betriibnis gehen miissen, mit Ungeduld begegnen, oder
etwa nicht? Zu ihrem Repertoire gehort es, Witze zu machen, uns
auf die Schulter zu klopfen und dumme Spriiche weiterzugeben. Ich
garantiere nicht dafiir, dass ein Biichlein wie das vorliegende zur
Heilung der Wunden beitragen kann, die uns daher in zweifacher
Hinsicht geschlagen werden. Auch behaupte ich nicht, dass die
Geschichte einer einzigen Person, wie diejenige von Charles Spur-
geon, Trost in dein Leben bringen kann.

Ja, das ist mir durchaus bewusst. Hast du gemerkt, dass wir uns,
wenn unsere Nase von den Tempotaschentiichern gerdtet und wund
ist und uns die Haare auf dem Kopf ausfallen, trotzdem manchmal
zusammenreiflen kdnnen, um das von einem Kind gemalte Bild oder
die handgeschriebene Notiz eines wohlmeinenden Freundes ent-
gegenzunehmen? Wir kdnnen die philosophische Abhandlung oder
die theologische Vorlesung nicht ertragen. Der Freund, der uns bis
zum Uberdruss mit seinen Sitzen abspeist und als Ungeduldiger
nicht hinreichend schweigen kann, muss ebenfalls damit warten,
uns zu einem spéteren Zeitpunkt besuchen zu diirfen. Da wir inner-
lich krank sind, kdnnen wir einfach keine vollstindige Mahlzeit ver-
dauen. Doch ein paar Cracker konnen uns von Nutzen sein. Das
Bruchstiick eines Eiswiirfels, einige wenige Silben eines zur rechten
Zeit in Freundschaft gewidhlten Wortes konnen manchmal einiges
bewirken, nicht wahr?

[19]



Und niemand soll glauben, dass einem angesichts einer derart
bescheidenen Kost in der kargen Zeit tatsachlich die Leben spen-
denden Néhrstoffe fehlen. Ganz im Gegenteil! Die von Traurigkeit
Geplagten und in Jesus von Gnade Getragenen geben uns oft Zeug-
nis hinsichtlich der tiberraschenden Nahrhaftigkeit, die in ein paar
Brockchen des tiglichen Brotes steckt. Tagein, tagaus kommen sie
zu Kriften und werden durchgetragen, obwohl sie nicht wissen, wie
und wann dieses Durchtragen zustande gekommen ist.

Ich schreibe dieses Buch in der von Gebeten begleiteten Hoff-
nung, dass einige wenige Kleinigkeiten auch dich ndhren werden,
wiéhrend Jesus dich durchtragt. Ich will dir helfen, es durchzustehen.
Anstatt es also als ein erschopfendes Werk oder als eine prosaische
Abhandlung iiber Depression aufzufassen, hoffe ich, dass du es viel-
mehr als das annehmen kannst, wozu es gedacht ist: Es soll nam-
lich eine handgeschriebene Notiz eines Mitmenschen sein, der dir
Genesungswiinsche zukommen ldsst. Solche Anmerkungen, aus
denen nichts als Gnade spricht, habe auch ich dringend nétig.

|20



2 Depression und unsere Umstande

»Das Gemtit kann in viel grofsere Tiefen hinabsinken als der
Korper; ihm offnen sich bodenlose Abgriinde. Das Fleisch
vermag nur eine gewisse Anzahl Wunden zu ertragen, nicht
mehr; aber die Seele kann aus zehntausend Wunden bluten
und sttindlich aufs Neue den Tod schmecken.«"

Der Regenschirm war so grau wie die Wolken. Ich hielt ihn iiber die
Anwesenden, wihrend sie auf schlammigem Boden knieten, der mit
griiner Folie bedeckt war. Sie knieten dort im Regen neben dem aus-
gehobenen Grab. Sie knieten dort mit aufgeschlagener Bibel und
lasen: »Ich bin die Auferstehung und das Leben.«? Die Seiten waren
von groflen nassen Tropfen aufgeweicht, die weniger vom Regen her-
rithrten als von ihren Trinen.

Zudem weinten sie mit lauter Stimme, ja, sie schrien geradezu.
Manchmal war es ein Klagen, das durch Mark und Bein ging, wih-
rend ich den Regenschirm hielt und die Menge gleichsam wie eine
graue Masse still danebenstand. Dann wiederum war es so, als ob
tiefes Stohnen durchbrach, um die Silben zu erhaschen und zu ver-
stimmeln, wihrend die Betreffenden ihren Korper vor- und zuriick-
wiegten, wobei sie zwar bewegungslos, aber nicht gerduschlos knie-
ten. Wir konnten ihre Sétze nicht entziffern. Doch das brauchten wir
auch nicht. Die Bedeutung war klar. Ein so kleiner Sarg fiir ein so
kleines Kind - das tat besonders weh.

Die Dinge im Leben kénnen uns Schmerzen zufiigen. Umsténde,
die wir keinem wiinschen wiirden. Sie veranlassen uns, mit dem

11 Charles Spurgeon, »Honey in the Mouth!«, MTP, Bd. 37, S. 485. A.d. H.: Hier zitiert nach: Charles
Spurgeon, Die Schatzkammer Davids, Bielefeld: CLV, iiberarbeitete Auflage 2018, Bd. 3, S. 2720
(Anmerkungen zu Ps 88,7). (Die Seitenzahl bezieht sich auf die Angabe in der fiinfbidndigen
Gesamtausgabe.)

12 A.d.H.:Johannes 11,25.
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Apostel Paulus auszurufen: »Unser Fleisch (hatte) keine Ruhe, son-
dern in allem waren wir bedrangt; von auflen Kimpfe, von innen
Befiirchtungen« (2Kor 7,5). Wenn Umstinde mit all ihren Begleit-
erscheinungen auf die Uberlebenden einstiirmen, dann weinen sie
angesichts der beklemmenden Realitit.

»Eine Stimme ist in Rama gehort worden, und viel Wehklagen:
Rahel beweint ihre Kinder, und sie wollte sich nicht trosten las-
sen, weil sie nicht mehr sind« (Mt 2,18).

Selbst das Staunen iiber Wunder, wie beispielsweise {iber die Geburt
eines Kindes, kann Worte ins Leben rufen, die unzureichend sind,
Worte wie »postpartal« bzw. »nach der Geburt«. »Wer unter uns
Menschen ist vollig frei von Betriibnis?«, fragt uns Charles. »Man
durchsuche die ganze Erde, und tiiberall sind Dornen und Disteln
anzutreffen.«?

»Weinen hat seine Zeit« (Pred 3,4) — ungeachtet dessen, wer wir
sind.

Die Rolle schmerzlicher Umstdnde

Hat ein Umstand jemals dein Herz gebrochen? »Es gibt mehrere
Formen eines gebrochenen Herzens«", ruft uns Charles sacht in
Erinnerung.

o Verlassenheit: Vernachldssigung oder Untreue seitens eines Ehe-
partners, der Familienangehorigen oder eines Freundes.

13 Jeweils zitiert nach: Charles Spurgeon, »The Man of Sorrows«, MTP, Bd. 19 (Ages Digital Library,
1998), S. 155.
A.d.H.: https://www.spurgeon.org/resource-library/sermons/the-man-of-sorrows/#flipbook/
(abgerufen am 8.8.2024).

14 Charles Spurgeon, »Healing for the Wounded«, NPSP, Predigt 53.
https://www.spurgeon.org/resource-library/sermons/healing-for-the-wounded/
(abgerufen am 8.8.2024).
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o Schmerzlicher Verlust: Die Krankheit oder der Tod eines geliebten
Angehorigen.

o Not: Verlust der Arbeitsstelle, finanzieller Druck, Armut in Bezug
auf Grundbedirfnisse des Lebens.

o Enttduschung und Niederlage: Unerreichte Traume, verwehrte
Ziele, vergebliche Bemiihungen, Feinde, die die Oberhand ge-
wonnen haben.

o Schuld: Gewissensbisse, Reue angesichts des Schmerzes, den wir
anderen zugefiigt haben, Stinden gegen Gott.

Dariiber hinaus gibt es noch mehr Umsténde, die uns hier unter
der Sonne in dieser vom Verbrechen und Tsunamis heimgesuchten
Welt traumatisieren konnen. Die alten Weisen lehren uns, dass es
weise ist, iiber solch traurige Dinge traurig zu sein.

»Besser, in das Haus der Trauer zu gehen, als in das Haus des
Festmahls zu gehen, weil jenes das Ende aller Menschen ist; und
der Lebende nimmt es zu Herzen« (Pred 7,2).

Halten wir uns also gleich eingangs vor Augen: Fiir sich genommen
ist Traurigkeit bzw. Trauer Gottes Geschenk an uns - eine Moglich-
keit, wie wir in der jeweiligen Situation standhalten konnen. Uber
Sachverhalte traurig zu sein, ist eine Handlung, die auf Glauben und
Weisheit beruht.

Depression als Symptom schmerzlicher Umstdnde

Manchmal nimmt die Traurigkeit als Reaktion auf schmerzliche
Umstdnde eine dunkle Wendung. Sie verwandelt sich in etwas an-
deres. Die Trauer findet kein Ende, und die dunkle Gestalt, die wir
Depression nennen, erwacht aus ihrer Hohle.

»Es gibt bestimmte Formen der Krankheit«, stellt Charles fest,
»die das Gehirn und das gesamte Nervensystem derart in Mit-
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leidenschaft ziehen, sodass Depression zu einem als Schwermut be-
zeichneten Symptom der Krankheit wird.«”

»Recht unwillkiirlich kommen der Missmut und der Triibsinn,
die Depression des Geistes und der Kummer des Herzens iiber
einen. Man mag keinen wirklichen Grund zur Betriibnis haben
und dennoch zu den ungliicklichsten Menschen zédhlen, weil der
Korper zeitweilig die eigene Seele erobert hat.«'

Man beachte, dass Charles von der Depression so redet, als wiirden
unsere eigenen Entscheidungen iiberstimmt. Die Depression kommt
»unwillkiirlich« tiber uns, als ob diese Sache als solche iiber einen
eigenen Willen verfiigen wiirde. Man beachte zudem, dass es keinen
ersichtlichen Grund fiir das Ausmaf? dieser Betriibnis gibt. Wir las-
sen Missmut und Triibsinn erkennen - ganz egal, ob unsere Lebens-
umstdnde gut oder schlecht sind.

Vervielfachte Traurigkeiten konnen ebenfalls eine dunkle Wen-
dung zur Depression nehmen. »Anfechtung folgt auf Anfechtung«
und hat all unsere Hoffnung zunichtegemacht.” Anfechtungen
dhneln dann Meereswellen, die unentwegt tiber uns hereinbrechen.
Solch eine »Ansammlung von Leiden, Schmerzen, Schwachheiten
und Betriibnissen« hinterlassen ihre Spuren in unserem Leben."™
Unser Boot ist leckgeschlagen. Wiahrend die Wellen auf uns herein-
brechen, versuchen wir, fieberhaft dieses und jenes Loch zu stopfen.
Der Sturm braut sich zusammen. Unser Boot schwankt auf und nie-
der. Bald tauchen mehr Locher auf, sodass wir nicht mehr geniigend
Stehvermogen haben, diese zu stopfen. Das Wasser bricht iiber

15 Charles Spurgeon, »The Fear of Death«, MTP, Bd. 58 (Ages Digital Library, 1998), S. 52.
A.d.H.: https://ccel.org/ccel/spurgeon/sermons58/sermons58.iv.html (abgerufen am 8.8.2024).
16  Charles Spurgeon, »The Saddest Cry from the Cross«, MTP, Bd. 48 (Ages Digital Library, 1998),
S. 656.
A.d.H.: https://ccel.org/ccel/spurgeon/sermons48/sermons48.xliv.html (abgerufen am 8.8.2024).
17 Charles Spurgeon, »Sweet Stimulants for the Fainting Soul«, MTP, Bd. 48 (Ages Digital Library,
1998), S. 575.
A.d.H.: https://www.spurgeon.org/resource-library/sermons/sweet-stimulants-for-the-fainting-
soul/#flipbook/ (abgerufen am 8.8.2024).
18  Charles Spurgeon, »Faintness and Refreshing«, MTP, Bd. 54 (Ages Digital Library, 1998), S. 591.
A.d.H.: https://www.spurgeon.org/resource-library/sermons/faintness-and-refreshing/#flipbook/
(abgerufen am 8.8.2024).
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uns herein. Wir haben so lange durchgehalten, wie wir nur konn-
ten. Die letzte Welle hat uns den Rest gegeben. Unser Boot ist ge-
sunken. Ist in diesem Fall eine derartige Depression wirklich »eine
unverhéltnismiflige Betriibnis«? Oder ist inmitten eines solchen
Leids die Depression als solche die berechtigte Betriibnis?

Im Grunde genommen trifft es auf einige von uns zu, dass wir
unfihig sind, in irgendeinem anderen Szenario als dem zu leben,
das uns am Boden zerstort hat. Wir sanken derart tief, dass wir nie
wieder imstande gewesen sind, unseren Kopf iiber Wasser zu hal-
ten. Es ist so, als wirden wir bis zum Grab fortan trauern missen.”
Die Umstidnde haben uns heimgesucht und sind wieder von dannen
gezogen. Die Depression, die gekommen ist, hat uns nicht mehr ver-
lassen. Sie bedrangt uns nach wie vor.

Unter den schmerzlichen Umstinden gehoéren jene zu den
schwierigsten, die wir in der Kindheit erlitten haben. Die Depression
hat in unserer Jugend die Gunst ihrer Stunde genutzt und etwas, was
nunmehr das Wesen unseres Temperaments ausmacht, ist damals
dauerhaft geschadigt worden. Fortan haben wir einer empfindlichen
Pflanze geglichen, die bei Berithrung ihre Ranken verbiegt. Seit-
dem schreckt unser Leben vor dem Kontakt mit anderen Menschen
unentwegt zuriick. Wir wagen es nicht mehr, der Welt ins Auge zu
sehen.” Wir gehen davon aus, dass uns die Welt nachstellt - stets
darauf bedacht, uns etwas zuleide zu tun.

Wie unterscheiden wir dann zwischen dem Geschenk der Traurig-
keit und dem Trauma der Depression, die umstdndebedingt hervor-
gerufen wird? Fachleute verweisen darauf, dass Traurigkeit ein emo-
tionaler Zustand ist, der in einem angemessenen Verhiltnis zum
entsprechenden Umstand steht, wiahrend im Falle der Depression
diesbeziiglich ein Missverhéltnis zu bemerken ist.

Wir wollen einen Augenblick innehalten und uns bewusst
machen, wie hiasslich normale Betriibnis im Verhiltnis zu einem

19  Charles Spurgeon, »Weak Hands and Feeble Knees«, Predigt 243, NPSP.
https://www.spurgeon.org/resource-library/sermons/weak-hands-and-feeble-knees/#flipbook/
(abgerufen am 8.8.2024).

20 Ebenda.
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Umstand aussehen kann. Welches Ausmafl der Betriibnis ist bei-
spielsweise fiir den Uberlebenden eines Volkermordes angemessen?
Oder wie sieht es mit einer Mutter aus, deren Sohn ermordet wor-
den ist? Oder wie ist es um einen Vater bestellt, dessen Tochter einen
langen Kampf gegen Krebs verloren hat und die jung gestorben ist?
Wie wir definieren, was gesund und verhaltnisméafig ist, kann nicht
an unserer personlichen Ungeduld oder an gesellschaftlichen Kon-
ventionen gemessen werden. Die entsetzliche Angelegenheit selbst
muss das Verhiltnis der berechtigten Betriibnis zutage bringen.

Kein Heilmittel fiir Traurigkeit

In Anbetracht dieser Tatsache ist die Traurigkeit — entgegen dem,
was uns manche Leute sagen — weder ein Zeichen der Faulheit noch
eine Siinde. Sie ist weder Ausdruck eines negativen Denkens noch
einer Schwiche. Im Gegenteil! Angenommen, wir merken, dass wir
ungeduldig mit der Traurigkeit sind. Dann zeigen wir damit, dass
uns unsere Torheit, unser Widerstand gegen die Weisheit lieber ist,
und wir offenbaren, dass wir Tiefgriindigkeit und Verhaltnismaf3ig-
keit missachten.

Wenn wir also sehen, wie andere Menschen seelischen Schmer-
zen ausgesetzt sind, und es uns daran gelegen ist, ihnen diesbeziig-
lich Erleichterung zu verschaffen, diirfen wir nicht unterschitzen,
was sie in ihrem Leben iiberwinden mussten. Depression erfordert
sogar noch mehr Mitleid und Akzeptanz. Zugegebenermaflen spielt
Stinde in ihrem Leben eine Rolle, doch man hat sich im Grunde
genommen auch an jedem von uns versiindigt. Angenommen, wir
hitten die Anfechtungen am eigenen Leib erlebt, die sie befallen
haben. Dann wiirden auch wir womdglich ein Leben entdecken, das
in unseren Erinnerungen — mehr als uns lieb ist — davon begleitet ist,
dass wir furchterfiillt im Triibsinn verharren und in unserem Elend
vor uns dahinstarren.

Schliellich ist das Gedéchtnis recht leistungsfihig. Es kann
sowohl Segen als auch Fluch sein. Einige von uns werden von ihren
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Erinnerungen verfolgt; die Lebensumstinde haben Spuren hinter-
lassen. Solchen Menschen miissen wir mit Barmherzigkeit begegnen,
statt mit ihnen verbal ins Gericht zu gehen. Diesseits des Himmels
»gibt es« schlieSlich »kein Heilmittel fiir Traurigkeit«*' oder De-
pression. Kein Heiliger oder Held ist dagegen gefeit. Spielrdume fiir
lautes oder langes Weinen sind weiterhin erforderlich, gerechtfertigt
und auf edle Weise menschlich.

Bevor wir also zum nichsten Kapitel tibergehen, wollen wir den
durchnissten Regenschirm gemeinsam am Rande des Grabes halten
und diese wichtige Wahrheit konstatieren. Wenn wir in dieser ge-
fallenen Welt Leid tragen und dies auch bekunden, entspricht dies
einer angemessenen inneren Haltung, und unsere Trinen sind ein
Ausdruck dessen.

Was die aus Umstdnden hervorgehende Depression uns lehrt

1. Wer als Christ seinen Glauben auf der Erde lebt, weicht weder
den Néten aus, noch befindet er sich schon im Himmel. Charles
redet von bestimmten Christen, die — ausgehend von ihrer guten
Gesundheit und ihren gesicherten finanziellen Verhiltnissen -
nahelegen, worin sich Treue gegeniiber Jesus messen lasse: Aus
ihrer Sicht bringt sie es mit sich, dass man volle Geniige und
innere Ruhe habe und davor gefeit sei, in menschliche Schwierig-
keiten zu geraten. Charles widerspricht diesem Gedanken und
beschreibt stattdessen »die leidgepriiften Angehorigen des Vol-
kes Gottes«, die »nicht oft auf diesen hohen Rossen reiten«. Die
schiere Anzahl ihrer Angste und Sorgen zwinge sie dazu, so zu
leben, dass sie hautig darauf angewiesen seien, Gott um Hilfe zu
bitten. Dieses Leben zeige, dass sie nur sterbliche Wesen seien.*

21 Jeweils zitiert nach: Susanna Kaysen, »One Cheer for Melancholy«, in: Unholy Ghost: Writers on
Depression, Nell Casey (Hrsg.), New York: Perennial, 2002, S. 41.

22 Jeweils zitiert nach: Charles Spurgeon, »Night, and Jesus not Therel«, MTP, Bd. 51 (Ages Digital
Library, 1998), S. 457.
A.d.H.: https://www.spurgeon.org/resource-library/sermons/night-and-jesus-not-there/#flipbook/
(abgerufen am 8.8.2024).
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2.

Wir setzen geistlichen Segen nicht mit der Unbeschwertheit der
Lebensumstinde gleich. »Bestimmte Briider von mir sind héu-
fig in Schwierigkeiten. Ihr ganzes Leben besteht nur darin, dass
sie sich aus einem Sumpf der Verzagtheit herauswinden, nur
um in den nichsten zu geraten. Du hast viele geschiftliche Ein-
buflen hinnehmen miissen — womdglich nichts als Einbufien. Du
hast viele Kreuze tragen, viele Enttduschungen einstecken, viele
personliche Verluste verzeichnen miissen. Nichts scheint dir zu
gelingen ... es ist kein Hinweis darauf, mein Lieber, dass du etwa
kein Kind Gottes bist ... denke daran: Keine der Priifungen dei-
nes Lebens ist der Beleg dafiir, dass du ein verlorener Mensch
bist.«*

Wir mégen nicht an Depressionen leiden, die sich aus Lebens-
umstinden ergeben. Angesichts dessen miissen wir lernen, an jenen
den Hirtendienst auszuiiben, auf die dies zutrifft. Wenn jemand
»eine dhnliche Erfahrung durchlebt hat«, wenn es um Depression
geht, »schldgt er einen ganz anderen Ton an. Selbst wenn die Star-
ken sie fiir Unsinn halten, weif$ er, dass sie den Schwachen nicht
so erscheint. Dabei passt er seine Bemerkungen dahin gehend an,
dass er« den Leidenden »ermutigt, wiahrend der andere nur noch
zusatzlichen Schmerz verursacht. Du, der du verzweifelt bist:
Jesus kennt alle deine Kiimmernisse, weil« auch »ihm dhnliche
Kiimmernisse zugedacht wurden«*.

23

24

Charles Spurgeon, »The Believer Sinking in the Mire«, MTP, Bd. 11 (Ages Digital Library, 1998),
S. 361.

A.d.H.: https://www.spurgeon.org/resource-library/sermons/the-believer-sinking-in-the-mire/
#tlipbook/ (abgerufen am 8.8.2024)

Jeweils zitiert nach: Charles Spurgeon, »Binding Up Broken Hearts«, MTP, Bd. 54 (Ages Digital
Library, 1998), S. 491.

A.d.H.: https://www.spurgeongems.org/sermon/chs3104.pdf (abgerufen am 8.8.2024).
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